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Zakladni Skola Chomutov, Pisecna 5144,
prispévkova organizace
PREVENTIVNI PROGRAM
,Bez drog v priznivém Skolnim prostredi“ 2019/2020

Vypracoval: Mgr. Miroslav Zalud, feditel $koly
Schvalil: Mgr. Miroslav Zalud, feditel $koly
Pedagogicka rada projednala dne 02.09. 2019
nabyva platnosti ode dne: 02.09. 2019
nabyva ucinnosti ode dne: 02.09. 2019

Zmény jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvori
soucast tohoto predpisu.

Skola se jiz fadu let zabyva opatfenimi k napravé a prevenci socidlné negativnich jev(
u Skolni détské populace v rdmci preventivniho programu - ,Bez drog v pfiznivém Skolnim prostfedi“. Tento
dokument stanovuje ukoly pro oblast prevence rizikového chovani zak( v SirSim spektru (drogy a dalsi navykové
latky, zaskolactvi, Sikana, rasismus, nasili a intolerance, gambling, poruchy pfijmu potravy, syndrom tyranych a
zneuzivanych déti, virtualni drogy, zavislost na PC, sebeposkozovdni,......) Prioritou prace skoly v dané oblasti je
vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfimérené jejich véku: - posilit dusevni
odolnost vidi stresu, negativnim zazitk(im a vlivim

- schopnost délat samostatna rozhodnuti

- schopnost tymové prace

- schopnost fesit problémy

- podilet se na tvorbé prostiedi a chodu skoly

Metody

Hlavni ¢ast tvori akce interaktivni, které détem umozni ujasnit si vlastni postoj a ndzory, umozni ukazat lepsi
zpUsob traveni volného casu.

Nepodcenovat a neprehlizet signaly upozornujici na vyskyt nezadoucich jeva ve skole, jejich v€asna
diagnostika a ohlaseni.

SloZeni preventivniho tymu:

Cleny tymu jsou:
- Mgr. Miroslav Zalud — feditel $koly
- Magr. Lenka Fiskova — skolni metodik prevence
- Mgr. Eva Koprustakova — zastupce pro 1. stupent ZS
- Mgr. Alena Hovorkova — zastupce pro 2. stupefi ZS
- Michaela Dolnikova — specialni pedagog
- Vanda Kozarova — specialni pedagog
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1. Nendsilné zaFazeni problematiky prevence do VVC skoly.

Nosné predméty na l.stupni Skoly: -prvouka, ¢lovék a jeho svét
-pfirodovéda

Nosné predméty na Il. stupni Skoly: - volitelné pfedméty
- ptirodopis
- obc¢anska vychova
- rodinnd vychova
- télesna vychova
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- pracovni ¢innosti

Vyuzivani institutu tridniho ucitele k soustavnému kladnému pulsobeni na zaky v oblasti
prevence. Pravidelné tfidnické hodiny, pfi diagnostikovani jakéhokoli problému v tfidnim kolektivu, zavedeni
mimoradnych tfidnickych hodin, spoluprdace s metodikem prevence, PPP,...a jinymi institucemi.

2. Zdravy Zivotni styl
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a formovdni osobnosti Zdka— prolind se kazdou VVC gkoly.

3. Diagnostika
Kvalitni a véasna diagnostika specifickych poruch uceni a chovadni.
Uzka spoluprace s PPP v Chomutové. Pro styk s PPP jsou uréeni pracovnici:

Mgr. Eva Koprustakova
Mgr.Lenka Fiskova — Skolni metodik prevence

4. Navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve skole.

- vytvareni vékové vyvazeného, plné kvalifikovaného ped. sboru

- vytvafeni klidného zazemi pro VVC pro ped. pracovniky

- vhodna motivace ped. pracovnik( k pInéni tkoll preventivniho programu

- vénovani pozornosti hygienické a estetické Urovni zafizeni

- fungovani ,schranky davéry”“ s moznosti anonymnich dotaz( a Zadosti Zakd o pfipadnou pomoc, vyuziti
aplikace NNTB

- zapojovani zak( do procesu fizeni skoly, moznost pripominkovani zakladnich norem, moznost vyjadrit se a
spoluvytvaret skolni rad

- pokracovani v praci Skolniho parlamentu, zajistuje spolupraci a komunikaci mezi zaky, uciteli a vedenim
Skoly, mezi skolou a vedenim mésta.

Pedagogické pracovniky nabadat k trpélivé, trvalé a zdsadové praci s détmi — pro mnohé

déti je skola jedinym prostfedim s moznosti kladného plsobeni a neni mozné riskovat

ztratu davéry v tuto instituci diky nadfazenému, arogantnimu a neosobnimu vystupovani

pedagogil. VVC $koly je sluibou pro rodice a Zaky, je potieba toto vidy respektovat.

Je neslutitelné s programem $koly zaujmout postoj ,, rodie se nestaraji, nestaram se ja“. Do VVC a prevence
zapojit také nepedagogické pracovniky Skoly.

Realizace: - organizovani neformalnich setkani pedagogl
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- vanocni posezeni
- volejbalovy turnaj
- zdjezd na divadelni predstaveni (Praha, Most)
- kasuistické seminare pro zdjemce z fad pedagogu, pofadané PPP ¢i jinymi organizacemi - téma: prace
s rodici, prace se tfidou
- turnaj v bowlingu
- slavnostni ukonceni skolniho roku
- spole¢né seminare a skoleni
- stmelovani kolektivu pfi spole¢nych ,vyjezdech”

5. Spolupradce s rodici:
-zarazovani preventivnich témat do jedndni tfidnich schlizek
-pravidelné informovéni o prospéchu, chovani a dochazce 7ak(l — vyuZivani elektronické ZK
-aktualni problémy neodklddat, vyvolat osobni jednani
- zarazeni konzultaci pedagogl s rodici — nad ramec tridnich schlzek
-preventivni oslovovani rodicl (napf. pfi jednani tfidnich schiizek, oteviené dopisy reditele
atd.)

- organizovani spole¢nych akci pro rodice a zaky
-, Halloween”
-, Dny otevienych dveri“
- sportovni akce
- MDD
- netradi¢ni tfidni schizky
- besidky a divadelni pfedstaveni pro rodice
- koncerty péveckého sbhoru

6. Spoluprdce s jinymi institucemi
- MU Chomutov Mgr.Kfenova 474637488
- SU Chomutov
- PPP
- Mé policie Chomutov
- PCR Chomutov
- Ufad prace Chomutov, volba povoldni
- OSPOD
- K—centrum — exkurze, besedy
- Clovék v tisni — vyuZiti dokumentu ve vyuce ( Sikana, détska prace, rasova nesnaenlivost, holocaust,
drogova prevence, gambling, poruchy ptijmu potravy, sebeposkozovani,...)
- DUam svétla — exkurze, beseda, penéini shirka - AIDS
- Meéstsky soud v Chomutové a Mosté — Ucast na preli¢eni, beseda
- Mudr. Iveta Vadlejchova — détsky psychiatr
- Stfedni zdravotnicka skola — 474629921 — poruchy pfijmu potravy, sexualni vychova
- Obcanské sdruzeni Svétlo Kadarn — 72109502
- Véznice Vsehrdy — exkurze, besedy
- ,Kaminek” - nizkoprahové zaftizeni

Neformalni feseni spoluprace, vyuziti nabidky vySe uvedenych instituci, pomoc zejména v oblasti prevence.
Vyuziti nabidek besed, vystav a preventivnich akci poradanych uvedenymi institucemi.
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7. Ustanoveni pracovnika odpovédného za prevenci
Ustanoveni pracovnika odpovédného za prevenci rizikového chovani zak(, zejména v oblasti zneuZivani navykovych

latek a mapovani klimatu skoly.
Mgr. Lenka Fiskovd, metodik prevence (zaroven kontaktni osoba)

Provadi diagnostikovani v uvedené oblasti, koordinuje preventivni ¢innost a predkladd navrhy opatfeni
8. Represivni opatreni

Zaky upozornit na moznost postih{ s vyuzitim legitimnich prostfedkl pro upevnéni kdzné
pfi poruSovani ustanoveni radu Skoly, kterd resi zneuzivani navykovych latek a principy vzajemného
respektovani a tolerance mezi zaky.

9. Nabidka volnocasovych aktivit

Je prioritni ¢asti preventivniho programu. Vychazi ze znalosti socidlniho prostredi sidlisté na okraji mésta
Chomutova, které poskytuje pouze malo podnétnych zdroju vyuZiti volného ¢asu mladeze skolniho véku.
Nabidku volnocasovych aktivit fesit na vSech urovnich:

- pravidelna Cinnost Skolni druziny

- ¢innost institutu $kolniho klubu. Skolni klub organizovat formou zajmovych Gtvarti

- nabidnout Zak{m Sirokou skalu volitelnych pfedmét( (vyhovét jejich zajmu) vyuku organizovat
v odpolednich hodinach

- organizovat &innost v ramci ASSK

- zajistit Siroké spektrum zajmovych utvar(i dobrovolné vedenych pedagogickymi pracovniky skoly

- podpofit zajem dobrovolnych vedoucich z fad nepedagogickych pracovnik(

- nabidnout k vyuzZiti pro volnocasové aktivity Zakl prostory a materidlné technické vybaveni Skoly (nové
vybudované sportovni htisté, vybavené dilny...)

- pravidelné vyhodnocovat Ucast zaka v zajmovych Utvarech mimo vyucovani

- zvyhodnit pracovniky skoly v oblasti odménovani, pokud se do prace v zajmovych Gtvarech zapoji

10. Zhodnoceni v oblasti prevence za skolni rok 2018/2019

- Rozsifili jsme spolupraci s prazskou organizaci ,,Clovék v tisni“ o dal$i dokumentarni filmy k tématéim:
Sikana, Détska prace, Holocaust — prib&hy bezpravi, Rasismus a diskriminace, Lichva.

- Prinosné pro zaky 9.ro¢nika byly naslechy na soudnich jednanich v oblasti jak trestniho, tak obc¢anského
prava s naslednou prednaskou soudce.

- Krozvoiji aktivit v oblasti prevence vyznamné prispél jako jiz kazdorocné projekt preventivnich aktivit, ktery
zastitilo mésto Chomutov.

- Z&ci v rdmci aktivit $kolniho parlamentu uspordadali sbirku o$aceni a hracek pro obyvatele azylového domu,
nachdazejiciho se v bezprostiedni blizkosti Skoly. Matky s détmi z tohoto zafizeni byly pozvany na détsky
den.

-V ramci charitativnich sbirek nezapomnéli ani na pejsky z jirkovského utulku.

- Velice pfinosnou a prospésnou byla spoluprace Skolniho parlamentu se zastupiteli mésta.

-, Obédy pro déti zdarma“ - podafilo se zajistit pro 16! zak( Skoly.
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Co se bohuzel stale nedafri, je pfedevsim spoluprace s mnohymi rodici, kryté zaskolactvi, mnohdy bezd(ivodné
omlouvani Zakd z hodin, predevsim télesné vychovy, nedodrzovani danych pravidel, mnohdy az vulgarni
chovani k ucitellm ato i v pritomnosti Zak(, zvysujici se agresivita rodicd vici dospélym zaméstnanciim
Skoly, ale i samotnym Zakam.

S narustajici agresivitou a vybusnym chovanim se setkdvame i u samotnych zaku, coz se projevuje slovnim
napadanim pedagogu, slovnim i fyzickym napadanim spoluzakd.

11. Program metodika prevence pro skolni rok 2019/2020

Pokracovat ve vedeni deniku preventisty.

Pokracovat v praci Skolniho parlamentu, ktery zajistuje spolupraci a komunikaci mezi uditeli, vedenim skoly,
zaky a vedenim mésta. Nové zapojit do vedeni parlamentu specialni pedagogy.

V ramci skolniho parlamentu zajistit pro zaky 1.stupné ,Halloween”, Mikuldsskou besidku, zapis déti do
1.ro¢niku, Détsky den,...

Pokracovani spoluprace s PPP.

Realizace aktivit uvedenych v tabulkdch (viz. Pfiloha)

Pokracovat ve spolupraci s organizaci , Clovék v tisni“, dalsi vyuZiti dokumentu ve vyuce.

Pokracovat v prevenci na nizsim stupni ZS a spadovych MS, co? se osvéd¢ilo jiz v minulych kolnich letech.
Zpracovat podklady k projektu, dotovaného méstskym Gradem a urceného k prevenci rizikového chovani zakua.
Na zakladé setfeni v jednotlivych tfidach (anketa, dotaznik, schranka davéry, pozadavek ucitele, sociometrické
Setteni,...) zarazovat aktualné v jednotlivych tfidach prevenci ¢i feSeni rozkrytého problému.

Zaméfit se na adaptaci zakl 6.ro¢nikd na druhy stupen.

Na pocatku skolniho roku zmapovat situaci v 9.ro¢. — konzumace tabakovych vyrobki, zajistit pro tyto zaky
navstévu K-centra, soudniho preliceni a nasledné exkurzi do véznice pro mladistvé — Vsehrdy.

Pozadat pro vybrané déti o prispévek na ,Obédy pro déti
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