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PRVNI POMOC

PRI BEZPROSTREDNIM OHROZENI ZIVOTA

Volejte

Zdravotnickou

zachrannou
sluzhu

NEZ PRIJEDE ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA

Zastava obéhu krevniho a dychani

* PoloZte postizeného na zada na tvrdou podlozku
(nejcastéji na zem).

» Zaklonem hlavy uvolnéte dychaci cesty a vyCistéte je
(zvratky, cizi téleso).

*Zahajte ozivovani (resuscitaci) — pravidelnym stfidanim
zevni srdeCni masaze a umélého dychani z ast do ust
v pomeéru 30 umélych systol : 2 vdechlim.

Zevni srdecni masaz

* Kleknéte si nad postizeného z boku — nejlépe z levé
strany od postiZzeného.

* Napjaté ruce poloZte dlanémi na stfed hrudni kosti
a stlaCujte hrudni kost proti patefi do hloubky 4—5 cm
frekvenci 100 za minutu.

Umeélé dychani z ast do ust (zachrance se mize chranit
rouskou, Cistym kapesnikem apod.)

e Otevrete jednou rukou postizenému tsta a druhou
ucpéte nos.

 Nadechnéte se, pfitisknéte sva usta na usta postizeného
a dvakrét (2 x) za sebou vdechnéte svij obsah plic do
jeho ust.

Kombinace zevni srdecni masaze a umélého dychani

» Zahajte ozivovani zevni srdecni masazi.

* Po 30 stlaceni hrudniku provedte vzdy 2 umélé vdechy
a ihned pokracujte zevni srdeCni masazi.

» Stfidejte zevni srdecni masaz a umélé dychani z ust
do ust v poméru 30 systol : 2 vdechy az do pfijezdu
zachranné sluzby.

Automatické externi defibrilatory (AED)

* \/Cas provedena elektricka defibrilace zvySuje Sanci
na preziti.

* Pristroje byvaji umistény na verejnych exponovanych
mistech.

* Umistéte elektrody na obnazeny hrudnik postizeného

1. elektroda na pravou stranu hrudniku mezi
prsni bradavku a kli¢ni kost

2. elektroda (vétSinou oznacena symbolem
srdce) na levou stranu hrudniku mezi prsni
bradavku a boCni hranici hrudniho koSe.

* AED pfistroje miZe ovladat kazdy, nebot jejich obsluha
je jednoducha a hlasovymi instrukcemi vede zachrance
k pouZiti pfistroje (slovem Shock-Sok) v pfipadé,

Ze pricinou zastavy je porucha srdec¢niho rytmu.
Na kazdém pfistroji je uveden i pisemny navod pouziti.

* Pokud neni u postizeného fibrilace komor, pfistroj se
nenabije.
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Struény navod k pouziti AED
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Bezvédomi bhez urazu

* Je-li postiZzeny v bezvédomi (nereaguje na osloveni
a bolestivé podnéty), ale dycha a ma srdeéni akei,
polozte ho na tvrdou podlozku do zotavovaci (dfive
stabilizované) polohy podle obrazku.

* Kontrolujte jeho zakladni zivotni funkce (dychani,
hmatny pulz).

* POZOR - pfi lapavém dychani zahajte ozivovani.

Krece

* Zabrante postizenému, aby se poranil (pad, uder
0 pfedméty v okoli apod.)

* Uvolnéte dychaci cesty.

* \/yCkejte aZz kfeCe odezni a podle potieby oZivujte nebo
ulozte postizeného do zotavovaci polohy.

Uraz s hezvédomim

* Dycha-li postizeny a je-li spontanni srde¢ni aktivita,
s postizenym nemanipuluijte.

* Pri zastavé dychani a/nebo srdecni innosti zahajte
oZivovani.

* Prikryjte postizeného a zabrante ztratam tepla.

Cizi teleso v dychacich cestach — duSeni

* Doporucte postizenému, aby se snaZil télesa zbavit
vyka$lavanim.

* Uderte postizeného dlani mezi lopatky.

« Uder mezi lopatky mdzZete nahradit prudkym stlagenim
bficha.

* Stoupnéte si za postizeného, chytnéte si své ruce pred
jeho bfichem a obéma rukama soucasné razné stlacte
bficho postiZzeného.

* Podivejte se do ust, zda uvidite cizi pfedmét a snazte se
jej vytahnout.

* Neni-li cizi pfedmét v dutiné vidét, ukazovakem se jej
snaZzte nahmatnout a odstranit.

Tepenné krvaceni

Malé tepenné krvaceni

* Oplachnéte krvacejici ranu a jeji okoli.

* Prilozte tlakovy obvaz na postizené misto (pfipadné
stoené obinadlo nebo pevné smotany kousek latky —
kapesnik, které pevné pfifixujete pruznym obinadlem).

* Neni-li k dispozici obinadlo, tlacte rukou.

Vétsi tepenné krvaceni

* Pri krvaceni na koncetinach pfilozte nad krvacejici ranu
smérem k srdci Skrtidlo a utahnéte je. Dobré prilozeni
Skrtidla poznate podle toho, Ze se proud vytékajici krve
zastavi nebo vyrazné zpomali.

* Prilozte tlakovy obvaz na postizené misto (pfipadné
stocené obinadlo nebo pevné smotany kousek latky —
kapesnik, které pevné prifixujete pruznym obinadlem)

« Skrtidlo nad oSetfenou krvacejici ranou povolte,
ale sledujte, zda neprosakuje obinadlem krev.

* ZaCne-li prosakovat krev pfes obvaz, opét nad ranou
zaSkrtte koncetinu.

Tepenné krvaceni z jiné ¢asti téla

* Prilozte na ranu tlakovy obvaz (stoCené obinadlo, pevné
smotany kus latky apod.) a tlacte pevné rukou.



