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NEKDO NAHLE ZKOLABOVAL A ZUSTAVA BEZVLADNE LEZET?

Nejdfive volame tisfiovou linku (155), potom poskytujeme prvni pomoc.

e Pokud postizeny komunikuje, ponechame jej v poloze, v jaké se nachazi, pfipadné jakd mu nejlépe vyhovuje (na boku,
v polosedé apod.). Po celou dobu do pfijezdu zachranné sluzby zlistdvdme u postizeného a trvale monitorujeme jeho stav.

e Pokud nekomunikuje, ale s jistotou vidime, Ze dychd v normalnim tempu (, jako kdyz spi“), ponechame jej v poloze, v jaké
se nachazi, az do pfijezdu zachranné sluzby a NEPRETRZITE monitorujeme stav dychani.

e Pokud nekomunikuje a nejsme si jisti, Ze dychd, nebo dycha ,divné” (vidime jen ojedinélé, lapavé nadechy, dycha ,jako
kapr“, povaZujeme stav za zastavu obéhu a zahajime OZIVOVANI — nepfimou masaz srdce.

Technika nepfimé masdZe srdce: Napjatyma rukama rytmicky stlacujeme dolini polovinu hrudni kosti (tj. asi mezi prsy) do
hloubky nejméné 5—6 cm (u dospélého), frekvenci 100 - 120x za minutu (asi 2x za sekundu).

V OZIVOVANI POKRACUJEME AZ DO PRIJEZDU ZACHRANNE SLUZBY NEBO DO DOBY, NEZ POSTIZENY ZACNE REAGOVAT!
Ojedinélé nadechy v pribéhu oZivovani nejsou divodem k preruseni kompresi.

Pokud jde o malé dité, ze vSeho nejdfive se pfesvédcime, zda nema néco v Ustech, a zkusime je , prodechnout” nékolika
vdechy z plic do plic. Pokud stdle nedych3, stfidame 30 zmacknuti a 2 vdechy aZ do pfijezdu zachranné sluzby.

NEKDO MA ZACHVAT KRECi CELEHO TELA?

Vidy pockdme a? odezni, snazime se jen zabranit dal$imu zranéni. Casovy interval vyuZijeme pro tisfiové volani. NIKDY se
nesnaZzime v pribéhu kieéi nasilim ,vypacit” €elist s cilem obnovit dychani. Naopak, kdyZ kiece odezni, je maximalné dllezité
ohlidat, zda postizeny zacal normalné dychat. Pokud po odeznéni kreci vzniknou jakékoliv pochybnosti o stavu dychani,
uvolnime dychaci cesty, pfipadné zahajime nepfimou masaz srdce — viz vyse.

NEKOMU SE NAHLE ZACALO SPATNE DYCHAT / ZACALO HO BOLET NA PRSOU / OCHRNUL?

Bolesti na hrudi (ale i v zadech, v nadb¥isku, v rameni apod.), a/nebo nahle vznikly pocit ,tézkého” dechu, stejné jako nahlé
problémy s pohybem, fe¢i apod. mohou byt pfiznaky zavainych onemocnéni. Necekdme, zda potize ,samy” nepfejdou, ale
IHNED volame zachrannou sluzbu — minuty mohou rozhodovat o osudu nemocného! PostiZeny zlistane v absolutnim klidu,
optimalné v polosedé eventuelné vsedé na Zidli u stolu. Nékdo musi byt stdle s nim a kontrolovat, zda nezkolaboval! Pokud
dojde ke kolapsu — viz vyse.

DOSLO K VAZNE NEHODE / URAZU?

1. Eliminujeme moZna nebezpeci (vypnutim proudu, uhasenim poZaru, transportem postizeného mimo dosah hroziciho
nebezpedi, zastavenim provozu apod.). Chranime sebe, pouZijeme gumové rukavice!

Ujasnime si, kolik je postizenych a co se stalo, a pfivolame zachrannou sluzbu

Zastavime pripadné tepenné krvaceni (tlakovym obvazem, event. zaskrcenim);

Pokud postizeny nedycha, nebo dycha Spatné, poloZime jej na zada a zaklonem hlavy uvolnime dychaci cesty;

Pokud nedycha ani pak, zahajime resuscitaci (komprese hrudniku) — viz vySe, event. v kombinaci s dychanim z plic do plic
v poméru 30:2.

6. SnaZime se udrZet postizeného v teple (pfikrytim + zabalenim do protiSokové félie);
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Poloha: S postizenym manipulujeme jen tehdy, pokud je to nutné (napf. pro uvolnéni dychacich cest). Vyvarujeme se
prudkych pohyb(, zejména predklond, zdklonl a rotaci hlavy. Idedlni je, pokud hlava a télo postiZeného udrzuji stale stejnou osu.
Pokud postizeny sam aktivné zaujima néjakou polohu, nebranime mu. Pokud je v bezvédomi, ale dycha, ponechame jej v poloze,
v jaké se nachazi. Pokud je moznost volby, je u postizeného, ktery komunikuje, ve vétsiné pripadl idedlni poloha v polosedé.

TISNOVE VOLANi — ZACHRANKA 155 / POLICIE 158 / HASICI 112 (150)

Noste pii sobé& NABITY mobil. Pro volani pouiijte, pokud mozno, aplikaci ZACHRANKA. Pied volanim si ujasnéte, kde jste a co se
stalo. Volejte primo od postizeného. Pokud nemate signal, nebo jste v zahranici, poufZijte Cislo 112. Ocekavejte dotazy na misto
udalosti a stav postizeného — snazte se je klidné zodpovédét — a déle i informace potrebné pro spravné provadéni prvni pomoci.
Tyto instrukce pfijezd pomoci nijak nezdrzuji — sanitka je tou dobou uz na cesté. Do pfijezdu pomoci nechte mobil zapnuty a
nikam nevolejte. Pokud by se stav postizeného do pfijezdu zachranky zménil, ihned informujte tisfiovou linku.



