Zakladni Skola Chomutov, Pise¢nd 5144

Krizovy plan skoly

Cj.: 416/52SCV/2026  A.1. A5
Vypracoval: Nela Wiessnerova, DiS.
Schvalil: Mgr. Miroslav Zalud, feditel $koly
Pedagogicka rada projednala dne 27.08. 2026
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 27.08. 2026
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 27.08. 2026

Zmény jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatk(i, které tvofi
soucast tohoto predpisu.

Nahrazuje dokument €. 383 -Krizovy plan skoly z roku 2025

I Uvodni ustanoveni

Krizovy plan Skoly je sestaven na zadkladé charakteristik a doporucenych postupl pfi feseni rizikového
chovani - socidlné patologickych jev(, které se mohou na zakladni skole objevit. Cilem krizového planu je
stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v pripadech podezieni ¢i vyskytu socidlné
patologickych jevi mezi 7aky. Krizovy plan je ptilohou €. 1 k ,Skolni fad ze dne 28.08.2025“. Zékladem
pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢. j. 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT k fedeni ikanovéni ve $kolach a $kolskych zafizenich ¢&.j.
MSMT-21149/2016 véetné doporucenich MSMT uvedenych na
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialniprogramy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny. V rdmci
prevence rizikového chovani Zakl je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zménam v chovani Ci
prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou.

Vychazi z téchto zakonu:

1. Zakon ¢.359/1999 Sb., O socialni a pravni ochrané déti; ve znéni pozdé;jsich predpist

2. Zakon ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakon(; ve znéni pozdéjsich predpist

3. Zakon &. zakona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich (dale téz jako
,prestupkovy zdkon“), ve znéni pozdéjsich predpist, ktery je doplnén zakonem ¢. 251/2016 Sb.,
o nékterych prestupcich; ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zdkon; ve znéni pozdéjsich predpisd

5. Zéakon ¢. 167/1998 Sb., O navykovych latkach; ve znéni pozdéjsich predpist



Role $koly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, etfeni provadi Policie CR. S
krizovym planem Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodi¢e i Zaci Skoly. V rdmci prevence socidlné
patologickych jevl je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zménam v chovani ¢i prospéchu, které se
u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou. Pokud se tykd jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a

chranéném prostredi a pokusit se zjistit pri¢inu zmény. O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele,
prip. feditele skoly, metodika prevence, vychovného poradce, socialniho ¢i specidlniho pedagoga.

Pokud se zména tyka celého kolektivu, prenechat Setfeni na metodikovi prevence. Ttidni ucitel o
zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce 7zakl a s ohledem na situaci bud individudlng, nebo
prostfednictvim mimoradné rodicovské schiizky, zakonnym zastupclim nabidne pomoc pfi feseni a doporudi
poradenské zarfizeni. Rodi¢e Zakd jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupll feseni. Maji moznost se kdykoliv
obratit na feditele Skoly a Zadat presetieni situace. Primarni prevence rizikového chovani u Zaka v
pGsobnosti MSMT se zaméfuje na predchdzeni rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym
projevim v chovani zaka:

Zaskolactvi

Sikana

Kyberneticka agrese a kybersikana

Agrese ve $kole

Nekazen

Adiktologie, netolismus — zavislostni chovani
Rasismus, xenofobie

Rizikové sporty, doprava
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Kradez a vandalismus

=
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. Sexualné rizikové chovani
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. Poruchy pfijmu potravy
. Syndrom CAN

. Negativni plsobeni sekt
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. Oblast podpory ohroZenych rodin a jednotlivcl
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. Sebeposkozovani

. Sebevrazedné chovani

=
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Krizovy plan skoly
Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v ptipadé, kdy dojde k projeviim rizikového
chovani ve Skolnim prostfedi, a vytvofit ve Skole bezpecné prostredi.

Krizovy plan Skoly upravuje zasady jednotného postupu pracovnik(l Skoly pfi zjisténi rizikového chovani
Zakl. Jsou zde popsany postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici fidi v pfipadé nastalych situaci. Krizovy
pldn je soucasti preventivniho programu.

Krizovou situaci rozumime situaci, ktera mQze vyzadovat preruseni vyucovani v dané tridé a oddéleni
jednoho ¢i vice zaka od zbytku zak(. Krizovy plan je k dispozici na webovych strankach skoly a ve sborovné
skoly.
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Primarni intervence

1. Cilem primarni prevence je zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od
ostatnich déti. Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mlze vzniklou situaci fesit (vedeni skoly, vychovny
poradce, metodik prevence).

2. Pokud neni mozné tfidu opustit, je vhodné vyslat ,spojku” (spolehlivé dité), které situaci oznami v
kancelati skoly.

3. Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

4. Pokud dité ihned prebira zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy.

5. Pokud je nutnd pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, prevezme dozor nad tfidou jiny pedagog
(zajisti vedeni skoly).

Preventivni tym skoly:
Reditel 8koly Mgr. Miroslav Zalud
Vychovnd poradkyné a Skolni metodik prevence: Nela Wiessnerova, DiS.
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1) ZASKOLACTVI

Zaskolactvim se rozumi takova neomluvend nepfitomnost Zaka ve Skole, a to i opakovand, ktera je
zpUsobena zpravidla Umysiné Zakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, ktera trvad obvykle po
cely vyucovaci den (pfipadné po urcitou ¢ast vyucovani). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovani nebo
pouze v nékterych vyucovacich hodinach.

Zpusob a dobu omlouvani stanovi skolni fad a skolsky zakon.

Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviuji osobnostni vyvoj
jedince.
Zaskolactvi nabyva rady podob, rlizné jsou také jeho divody a je mozné v ném dale rozliSovat:

»  Zaskolactvi pravé — zak do skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, Ze do Skoly Sel.

e Za&skolactvi skryté — 7ak do skoly nedorazi, a to s védomim rodicu.

o Zaskolactvi interni — zZak do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity casovy Usek (napf.
na nékterou hodinu) odejde.

Dochazka jednotlivych Zakt je skolou sledovana a evidovana prostfednictvim ucitell, ktefi o nedostatcich
informuji tfidniho ucitele. V pfipadé, Ze tridni ucitel zjisti u nékterého ze Zaki potencialni problém, je na
misté, aby inicioval kroky k preventivhim opatfenim. Tfidni ucitel by se rovnéZ mél zabyvat divody
absence Zdka. V pripadé podezieni na zaskolactvi se tfidni ucitel nejprve obraci na zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

Zpasob omlouvani nepfitomnosti:

* Nepfitomnost nezletilého Z7dka ve Skole omlouvda jeho zdkonny zastupce. Duvody Zakovy
nepfitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce povinen doloZit nejpozdéji do tfi kalendafnich dnl od
pocatku nepritomnosti Zaka.

s s

* V pfipadé podezieni predevsim v pfipadé casté nepfitomnosti Zaka nasvédCujici zanedbavani
povinné skolni dochazky bude Skola vyZzadovat potvrzeni od lékare.

Postup skoly v pfipadech zaskolactvi:
*  Rozsah neomluvené absence se hodnoti vidy za kazdé Ctvrtleti Skolniho roku.

* Je vhodné, aby se skola pokusila zjistit skutecnosti vedouci k zaskolactvi. Pokud to je v kompetenci
skoly, skola se pokusi problém vyresit.

*  Pfi neomluvené absenci do 10 hodin u Zaka 1. stupné a do 12 hodin u zaka 2. stupné za dané ctvrtleti
Skolniho roku Skola kontaktuje zakonného zastupce a véc resi s nim.

*  Pokud ma zZak 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin a zak 2. stupné a stfedni Skoly vic nez 12
neomluvenych hodin za dané obdobi skolniho roku, svolava reditel skoly Skolni vychovnou komisi.

*  Pokud se skole nepodafi problém tykajici se povinné skolni dochazky vyresit vlastnimi silami a k cili
nevede ani svolani vychovné komise, Skola v pripadé podezieni ze spachani prestupku muze k
pfislusnému organu podat podnét k zahdjeni fizeni o prfestupku (Odbor sSkolstvi, Magistratu mésta
Chomutova). Typicky jde o situaci, kdy neomluvena nepfitomnost Zaka 1. stupné presahne 25 hodin
a zdka 2. stupné a stfedni Skoly 30 hodin v daném ctvrtleti Skolniho roku. Spolu s ozndmenim $kola
zasle i souvisejici dokumentaci.
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Na Policii CR 8kola oznamuje jen zavainéjsi ptipady ¢&i opakujici se pFipady. OSPOD Magistratu mésta
Chomutova se vyrozumiva.

Zvysené mnozstvi zameskanych vyucovacich hodin, ackoli fadné omluvenych, je nezadouci a mize
byt projevem skrytého zaskolactvi. Je tedy tfeba evidovat omluvenou absenci také ke konci kazdého
Ctvrtleti Skolniho roku. V pripadé, Ze ttidni ucitel zpozoruje podezfely narlst omluvené absence (pres
50 % wvyucovacich hodin) za ctvrtleti Skolniho roku, je na misté, aby se podrobnéji zabyval
vérohodnosti divodud nepritomnosti. Tridni ucitel nebo reditel skoly se obrati na zakonného zastupce
nezletilého Zdka a pozada jej o vysvétleni, pfipadné sdéli, Zze pristé bude vyzadovat potvrzeni od
Iékare (institucionalni omlouvani nepfitomnosti Iékarem).

Pfi kazdé absenci tfidni ucitel vycka, zda zakonny zastupce Zaka omluvi a doloZi diivody jeho
nepfitomnosti ve vyucovani do 3 kalendarnich dntli od pocatku nepfitomnosti. Kazda nepfitomnost
musi byt zdkonnym zastupcem omluvena prostfednictvim Komens nebo omluvenkou v Zadkovském
zapisniku neprodlené po zakové navratu do Skoly. Pokud tak zakonny zastupce Zaka neucini, tfidni
ucitel postupuje v souladu se Skolnim Ffadem. Neni-li dlvod nepfitomnosti doloZen, tfidni uditel o
tom ucini zaznam. T¥idni ucitel poté primo kontaktuje (napf. telefonicky, prostfednictvim Bakalare -
Komens) zakonného zastupce a informuje jej o absenci zaka. V pfipadé, Ze se zakonného zastupce
podafti kontaktovat, mohou nastat tyto mozZnosti:

a) Zakonny zastupce o nepritomnosti Zaka ve Skole vi a Slo pouze o opomenuti z jeho strany a
tridni ucitel domluvi se zakonnym zdstupcem takova opatreni, aby se situace neopakovala.

b) Zakonny zastupce o neptitomnosti Zdka ve Skole nevi. UCitel probere situaci se zdkonnym
zastupcem ditéte, dotdze se na mozny dlivod nepfitomnosti, motivuje jej k rozhovoru s ditétem
a feseni situace domluvou, pfipadné upozorni na vychovna opatieni, stanovena skolnim radem.
V tomto pfipadé absence obvykle neni omluvena.

c) Zakonny zastupce o nepfitomnosti zaka ve skole vi, ale nepovaZuje dlivody za dostatecné k
omluveni, tj. Zdka omluvit nechce. Prostfednictvim rozhovoru ucitel zjisti mozny motiv, ktery
dité k tomuto jednani vedl. Ucitel navrhne dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi,
doucovani, sluzby), pfipadné zmini, zda a jaké disledky pro Zdka z dané situace vyplyvaiji.
Absence neni omluvena.

Postup pfi svévolném opusténi tridy, Skoly:

Svévolné opusténi Skoly je posuzovano jako zavainé poruseni Skolniho Fadu.

O situaci jsou informovéni zakonni zastupci, popf. je vyiadddna pomoc Policie CR, absence je
neomluvena.
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2) SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat 7aka, pfipadné skupinu
zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo skupinou vidi jedinci
¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodt nedovedou branit.

Formy Sikany:

Verbalni Sikana: - slovni Utoky v podobé naddvek - pomluvy - ponizovani — vyhrozovani.
Kybersikana utoky pomoci SMS, e-mail(, zvefejiovani urazlivych material(l na internetu apod.)
Fyzickd Sikana: - fyzické Utoky v podobé biti - niceni a poskozovani véci obéti - vydirani - kradeze -
sexudlni obtézovani az zneuzivani. Nepfimou formou Sikany je demonstrativni prehlizeni zaka ci
skupiny Zaku a jejich ignorovani.

Kombinovana Sikana: - kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni chovani a
prikazy).

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

VI.
VII.

VIII.

Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na

jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym aZz nenavistnym, nebo

pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostavd od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem. V.
Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inQ ¢i k spolutiasti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je

obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.

Nepitimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

Zak je o prestavkdach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

Pfi prestavkach vyhledava blizkost uditel(.

V. Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.
V. Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
VI. Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
VII. Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
VIII. Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
IX. Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly. X. Zacina vyhledavat divody pro absenci ve
Skole.
XI. Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit. Rodice zaku
by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signal(i Sikanovani:
XIl. Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datovd schrdnka I1€o
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XHI.

XIV.
XV.

XVII.

XVIII.

XX.
XXI.

XXII.

XXIII.
XXIV.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,

pfipadné je na ném moZzno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu). XVI.
Usina s placem, ma neklidny spdnek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad. XIX.

Zminky o mozné sebevrazdé (Casto zvefejnéna na socialnich sitich)

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 7ada o penize, pficemZz uddva nevérohodné dlvody (naptiklad opakované fika, Ze je

ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i

zlobu vici rodi¢iim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma.

Své zdravotni obtize mlzZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim:

SKADLENI patfi k rovnocennym, kamaradskym nebo partnerskym vztahlm. Chapano je jako projev
pratelstvi. Za skadleni se povaZuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré nalady a neni v ném
vitéz ani porazeny.

SIKANOVANI patfi do nasilnych a zavislostnich vztahd. Za $ikanovani se povaZuje, kdyz jeden nebo vice 74kl
UumysIné a opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo, komu se nemuze ubranit, dél3, co je
mu nepfijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

Primarni prevence Sikany

Ucitelé vedou systematicky a dasledné Zaky k osvojovani zdsad mezilidskych vztahd, udi je
respektovat identitu a individualitu jedince.

Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého clovéka.

Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi Zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi,
jako nedilnou soucast své prace.

Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni klima ve tridg,
neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi a organizuje preventivni akce proti
Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Doporuéeny postup pfi zjisténi Sikany VySetfovani

pocatecni Sikany:

Pfi podezfeni na Sikanu je nutné rychlé predavani informaci mezi vyucujicimi (svédek dalsi kolega +
tridni uditel).

2. Informace bude také ihned pfedana metodikovi prevence, ktery bude spolupracovat s vyucujicimi a
vytvofi rychly nasledujici postup (dle vyhodnoceni zavaznosti Ci dalSich zjisténych skutecnosti
informuje vedeni skoly).

3. Provést rozhovor s obétmi.

4. Vyslechy svédkl. MizZzeme provést i konfrontaci svédk(, nikdy vsak konfrontaci obéti a agresort
pfipadné svédkl a agresord.

Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datovd schrdnka Ico
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Informovat zakonné zastupce. Hovofit s nimi v nepfitomnosti ditéte, zdlraznit zdjem na bezpedi
ditéte, upozornit na to, Ze se o rozhovoru nesmi dozvédét; provéfit signdly naznacujici moznou
Sikanu (nechut do skoly, zmény v naladach, vyhybani se télesné vychové). Dohodnout se na
spole¢ném postupu.

8. Zajistit ochranu obétem.

9. Provést rozhovor s agresory pfipadné jejich konfrontaci.

10. O vysledcich vysetfovani informovat tfidniho ucitele a vedeni skoly.

11. Pofidit o uddlosti strucny zapis.

12. T¥idni ulitel navrhne vychovné opatreni.

Vysetifovani pokrocilé Sikany

1.

L N LR wWwN

Zajistit ochranu obétem.

Zaka dopravit mimo dosah agrese.

V zajmu zabrdnéni pokracovani agrese privolat dalsi pracovniky.

Odvést obéti do bezpedi.

Zajistit, aby se agresofi nedomlouvali.

Informovat Skolniho metodika prevence, tfidniho ulitele a vedeni Skoly.
Informovat zdkonné zastupce.

Spolupracovat v dané véci s daldimi organy, zejména OSPOD, PPP, Policie CR.

Poridit o udalosti struény zapis.

10. T¥idni ucitel navrhne vychovné opatreni.

Vychovna opatieni a dalSi opatieni po vySetieni Sikany

1. Svolani , komise” (vedeni skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, pfipadné dalsi
ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vici obéti, agresorovi i tridé.
2. Pozvat k jednani rodice agresorl — sezndmit se situaci, sdélit navrhovana opatfeni, pozadat o
spolupraci.
3. Pozvat rodice obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich, navrhnout feseni
(terapie, organizacni opatieni,...).
4. Pracovat s agresorem, pfipadné zprostfedkovani péce napf. V PPP, SVP, Dydda, u jinych
odbornikd — klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta.
Pracovat s kolektivem tridy.
6. Na tfidni schlzce informovat o postizich a dalSich formach osetfeni tfidy — zvySeny dozor, dalsi
prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring tFidy.
7. Seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich ucitelll do dalSich forem osetfeni tfidy
(zvySeny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni ukoly, rGzné vyplnéné prestavky,...).
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3) KYBERNETICKA AGRESE A KYBERSIKANA

Kybersikana je forma agrese, kterd k ublizovani, zastrasovani nebo ponizovani obéti vyuziva informacni a
komunikacni technologie (ICT) — zejména socidlni sité, komunikacni aplikace, e-maily ¢i mobilni telefony.
Jedna se o chovani umysiné, opakované (¢i s dlouhodobym dopadem v digitalnim prostoru, napf. trvalé
zverejnéni dehonestujiciho materidlu) a charakteristické nepomérem sil mezi tocnikem a obéti.
Specifikem je jeji nepretrzitost (presahuje hranice skoly a Skolniho vyucovani), rychlost Siteni a
potenciadlné Siroké publikum.

Doporuceny postup pri zjiSténi kybersikany:

1. Zachyceni signall problému a prvni reakce

e Sledovani signal(: Pedagog aktivné vénuje pozornost zménam v chovani Zadka, napéti ve tfidg,
konfliktdim nebo informacim od spoluzakd, rodicl i samotného ditéte.

e Vnimani ,drobnych” projevi: Za varovné signaly jsou povaZovany i zdanlivé malé projevy v
digitalnim prostoru (posmésné komentare, vylucovani z online skupin, sdileni ponizujiciho obsahu,
ironické narazky), které maji tendenci se rychle Sifit a zesilovat. Pedagog se priibéiné orientuje v
online trendech Zaku (socialni sité, herni prostfedi, memova kultura).

e Klidna prvni reakce: Reakce pedagoga musi byt klidnd a neeskalujici. Situace se nikdy neresi v afektu
ani pred svédky. Cilem je vytvofit bezpecny prostor pro sdileni. V této pocatecni fazi pedagog
neslibuje Zadné automatické sankce ani tresty.

2. Zajisténi bezpeci obéti
e Podpora a komunikace: Pedagog zakovi srozumitelné sdéli, Ze situaci bere vazné a skola ji bude resit
(ve spoluprdci s rodici a odborniky). Po Zakovi se nevyZaduje, aby situaci fesil sam, ani neni nabadan
k aktivnimu zasahu vUci agresorovi.

’

e Vytvofeni bezpecného prostoru: Prvnim krokem je zklidnéni zaka bez natlaku na okamZité detailni
popisovani udalosti. Pedagog se vyhybd hodnoceni, nefesi otdzky viny a nezpochybnuje prozivani
zaka.

e Zamezeni sekundarni viktimizaci: * Incident se nesmi fesit verejné pred tfidou nebo spoluzaky.

o Informace jsou sdileny vyhradné uvnit¥ $kolniho poradenského pracovisté (SPP) a s osobami
zapojenymi do feSeni.

o Zak nesmi byt vystaven zesmésiiovani, spekulacim nebo opakovanému vyptavani ze strany
raznych pedagogu.

e Technicka a organizaéni opatieni: * Skolni technika/sit: Pokud k agresi dochdzi pres $kolni sit, $kola
mUzZe omezit pfistup k siti, zablokovat icet nebo zapojit ICT spravce.

o Osobni zafizeni Zdka (mobilni telefon): V odlvodnénych a zavainych situacich muize
pedagogicky pracovnik zafizeni doCasné prevzit za Ucelem ochrany obéti a zamezeni Sireni
obsahu. Tento postup musi byt pfiméreny, ¢asové omezeny, v souladu se Skolnim fadem a
nesmi slouZit jako sankce. Zafizeni nelze zadrzet déle, nez je nezbytné.

3. Dokumentace incidentu

Dokumentace slouzi k ochrané obéti, objektivnimu vyhodnoceni a jako podklad pro SPP, OSPOD ¢i Policii CR.
JelikoZ déti ze strachu ¢i studu dlikazy ¢asto maZou, Ukolem pedagoga je vcas poskytnout instrukce k jejich
uchovani.
e Zajisténi dostupnych dlkaz(: Pedagog zajisti uchovani relevantnich digitalnich stop (zpravy,
screenshoty, odkazy, profily, videa). Plvodni obsah se neodstranuje drive, nez je bezpecné

zachovan.
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e Nezahajovani technického vysetfovani: Pedagog neprovadi vlastni technické vySetfovani (analyzu IP
adres, metadat, vstupovani do uzavienych online skupin apod.) a nenasazuje Zaky jako ,vyzvédace”.
S informacemi o plvodci pracuje pouze v rdmci béZné pedagogické praxe. Odborné technické kroky
zajistuje skola koncepcné, nikoli pedagog individualné.
e Pedagog zakovi srozumitelné vysvétluje, aby:
o Neodstranovat zpravy, fotografie, videa ani profily souvisejici s incidentem.
o Neodpovidat na Utoky a nepokouset se situaci vyresit sdm.
o Nesitit obsah dal (ani za ucelem ukazani kamaradim ci ,,dokazovani“).
o Anonymita a diskrétnost: S materidly se pracuje citlivé, nikde se nesifi ani nekopiruji nad
ramec vySetfovani. Chrani se identita obéti i oznamovatele.
4. Vyhodnoceni zavaznosti situace a aktivace dalSich krok

e Kolektivni posouzeni: Na zadkladé zajisSténé dokumentace skola (zpravidla pedagog, Skolni metodik
prevence a vedeni Skoly) posoudi charakter situace.

e Kritéria hodnoceni: Posuzuje se:
o Zdajde o jednordzovy incident, nebo opakované jednani.
o Pfitomnost rizikovych prvkid (sexualni, ideologicky ¢i vyhrizny podtext).
o Rozsah sifeni v digitalnim prostoru a role publika (tfidy).
o Motivace jednani pro zvoleni pfimérené pedagogické/sankéni reakce.

e Aktivace navazujicich kroki: Pedagog v soucinnosti s vedenim 8koly a SPP asistuje pfi informovani
zdkonnych zastupcl. Pokud situace vykazuje znaky protipravniho jednani nebo presahuje moznosti
Skoly, je neprodlené aktivovdna spoluprace s externimi institucemi (OSPOD, Policie CR, PPP/SVP).
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4) AGRESE VE SKOLE

Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je pfedevsim nutné jednoznacné a jasné deklarovat nesouhlas
a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby si byly
védomy toho, Ze se jednd o nepfijatelné chovdni a mély tedy potfebu vulgdrni mluvu na vefejnosti
skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spoleéenskd tolerance uzivani nejhrubsich vyraz@ s
sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese:

. Podporou tolerance, védomim sounalezZitosti a spolupraci mezi zaky.

. Posilovanim dobrych vztaht ve tfidé i ve skole, podporou zdravého klima ve tfidach, ve skole.
Doporuceny postup pfi verbalni agresi:

. Stanovit ve tfidé obecnad pravidla souziti, jako vyjadireni mordlnich hodnot. Tato pravidla tvofit
spole¢né se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani.

. Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze vefejné uzivani hrubych vyrazd neni ve
Skole ptipustné a spolecensky je to nevhodné. Pokud Zakovo chovani a jednani ohroZuje
bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich Zakul, vyucujicich, zaméstnancu skoly jinych osob, je Skola
povinna uvédomit zdkonného zastupce pfipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich
okolnosti je tfeba pfivolat i OSPOD &i orgén Policie CR apod.

Py

POSTUP PRI AGRESIVNiM CHOVANI ZAKA VUCI UCITELI

1. S zdkem se nehadat.

2. Snizit hlas a udrZovat ho v klidné roviné.

3. Jednat s cilem uklidnit Zaka; pouZivat véty typu: ,,Nechme celou véc na zitra. MoZna jsme se jenom Spatné
pochopili.” - Uvédomit si, Ze vulgarni obraty Zadka mohou byt pouze zndmkou toho, Ze se v jeho rodiné
takto bézné mluvi. - Nékdy pomuze humor: ,Zase té to chytlo, Pepo?! - PouZzit dlouhy pohled beze slov.

4. Snazit se zajistit si podporu tfidy, oviem ne za cenu zesmésnovani agresora; v kaidém pripadé
nedopustit, aby se tfida pridala na stranu agresora.

5. Jednat s védomim, Ze Uték z hodiny je vZdy prohra ucitele.
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5) NEKAZEN

Nekdzen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSsem nutné si uvédomit, co je vlastné kadzen a mit
tento fakt presné stanoven. Nekazen je tedy poruseni kazné, coz v realité znamena nedodrzeni urcitého
pravidla ¢i normy. Jejich nedodrZeni se zpravidla odehrdva s urcéitym socidlnim jednanim. Toto socialni
jednani pak nazyvame kdzerisky prestupek. Kazernsky prestupek je tak poruseni urcitych norem, pravidel
&i o&ekavanych socialnich roli jedince. Podminky stanové $kolnim Fadem. Z&k je povinen:

* Dochazet do skoly a vzdélavat se.

* Dodrzovat $kolni fad, predpisy a pokyny skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byl sezndmen,

*  PInit pokyny pedagogickych pracovnikl skoly v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim nebo vnitinim

fadem.

Zak se ve gkole chova v souladu s obecnymi pravidly spole¢enského chovani k dospélym i jinym zakam,
fidi se pokyny a doporucenimi pedagogickych i provoznich pracovnikl, dodrzuje sSkolni fad a rady
odbornych uéeben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob. UdrZeni kdzné je zpravidla v
kompetenci tfidniho ucitele, ¢i jiného vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal. Mira a Uroven nekazné je
rlznoroda a je potieba k ni pfistupovat s ohledem na Zéka, okolnosti, situace, zavaznost, opakovanost.
Zpravidla staéi postihy v ramci $koly dle Skolniho Fadu. Doporuéené rady pfi zjisténi nekazné ve $kole:
Kazeriskym opatfenim muZe byt napomenuti tfidniho uditele, ditka tfidniho ucitele a dutka feditele
Skoly Ci snizeny stupen hodnoceni chovdni Zaka. Na problémové chovani Zaka (kromé kazeriského a
organizacniho opatreni) Ize reagovat vhodnou pedagogicko-psychologickou pomoci ze strany Skoly
doprovdazenou spolupraci se zdkonnymi zastupci zdka, vychovnym poradcem, psychologem, metodikem
prevence, ale i s daldimi organy a institucemi — PPP, SPC, OSPOD, SVP, détsti lékafi, Policie CR.
Doporuceny postup pfi zjisténi nekazné ve skole:
Postup v pripadé opakovaného problémového chovéni (opakované porusovani Skolniho radu)

I Pohovor se zakem — mezi pedagogickym pracovnikem, Zakem, vychovnym poradcem s cilem
spoluprace na bazi domluvy.

Il Jednani s Zadkem a zakonnym zdastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci Skoly mezi
pedagogickym pracovnikem, Zakem, jeho zakonnym zdstupcem, vychovnym poradcem. Cilem
je dohoda na spolec¢ném postupu pfi feseni nekazné (motivovanost a kompetence zdkonnych
zastupcu zaka, zvyseni kontroly a tlaku na zménu).

Il Jednani vychovné komise - tvofi ji feditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tfidni
ucitel, zak a jeho zakonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem skoly fesit
potize s zaky, neZ se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor socidalné pravni ochrany déti,
Policie CR apod. Z jedndni se pofizuje zapis, ktery vichni pfitomni podepisuji. Tento zapis
slouZi jako podklad pro dalsi organy, které skola informuje o svém postupu.

V. Postoupeni pfipadu dalsi strané — po aktudlnim vyuZiti dostupnych zplsobl feseni
problémového chovani Zaka a mozZnosti podpory zdkonnych zastupcl je pripad predan do
kompetence dalsi strané — OSPOD, PPP, SVP apod.
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6) ADIKTOLOGIE, NETOLISMUS — ZAVISLOSTNi CHOVANI

Do oblasti ADIKTOLOGIE spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uZivani alkoholu, tabakovych vyrobkl a jinych navykovych latek, gambling atp. Primarni
prevence stanovena Skolnim radem. Vsem osobam je v prostorach skoly zakdzano uzivat navykové latky, ve
Skole s nimi manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uZivd ndvykové latky v ramci lé¢ebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim. PozZivdni omamnych a psychotropnich latek (dale
jen ,,OPL“) osobami mladsimi 18 let je v Ceské republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se
ho dopousti, ma narok na pomoc organu socialné-pravni ochrany déti.

VI.
VII.

VIII.

Vytvofit podminky pro predchazeni vyskytu pfipadd uzivani navykovych latek v prostorach skoly
v dobé Skolniho vyucovani, véetné vSech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Zajistit bezpeénost a ochranu zdravi Zakd pred skodlivymi Ucinky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

Skolnim Fadem 3koly a vnitfnim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,$kolni Fad“) jasné vymezit
zadkaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

Poskytovat zakiim a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany
pred timto jevem.

Poskytovat zakam vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfimérena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Plsobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani ndvykovych latek.

Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pti vSech Cinnostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.
Poskytovat zak(m, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZ i jejich zdkonnym
zastupclm, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

Pfi feseni pripad( souvisejicich s uZivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s daldimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socidln&-pravni
ochrany déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

V pripadech, které stanovi zadkon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organlim cinnym v
trestnim fizeni, organlim socidlné-pravni ochrany obce s rozSifenou plsobnosti a zakonnym
zastupclm zaka.

Doporucené postupy skoly pfi vyskytu podezielé latky stanovené Skolnim fadem

V pripadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zakonnému
zastupci zaka.

Skola je povinna ozndmit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho Gfadu obce s rozsifenou
pUsobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze Zak poziva navykové latky

Distribuce dle § 187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zékona je v CR zakazana a
takové jedndni je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém ptipadé takovy
trestny ¢in prekazit a ucini tak v kazdém pripadé véasnym ozndmenim véci policejnimu organu.

V pripadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jednda o omamnou a psychotropni latku v
prostorach skoly, nebo v pripadé prechovavani takové latky Zzakem bude Skola postupovat stejné
jako v bodu 3.

Alkohol

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho radu: Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18
let je v CR zakdzano. Zakdzano je rovné? osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci

alkoholu podporovat. Skolnim Fadem $kola stanovi zakaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
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Skolniho vyucovéani i na vsech akcich Skolou poradanych. Podavani alkoholickych napojd osobam
mladsim 18 let mudzZe byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Doporucené postupy pfi vyskytu alkoholu stanové skolnim radem:

Konzumace alkoholu ve skole:

V.

V pfipadé, Ze je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly, nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
Alkohol je tfeba Zdkovi odebrat pokud mozno v pfitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pfipadé, Ze je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vold lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly:

V.

VI.

VII.

VIII.

Xl

XIl.

K udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V ptipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zadkonného
zastupce a vyzve jej, aby prevzal odpovédnost za 7Zdka, protoZe neni zdravotné zpUsobily k
pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné prdvni ochrany ditéte
obce s roziitenou pisobnosti a vy¢kd jeho pokynd. Skola méze od orgdnu socidlné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsitenou plisobnosti vyZadovat pomoc.

7 v

Zakonnému zastupci ohldsi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé, kdy
je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Uradu obce s rozsifenou plisobnosti
podle mista bydlisté ditéte (OSPOD Magistratu mésta Chomutova).

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola potiebné
informace o moZnostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

s

Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za nebezpecné
a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakl k uzivani alkoholickych napoja.
V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mUZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zadkladé predem ziskaného souhlasu
zdkonného zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orientaénim testovanim Zaka na
pfitomnost alkoholu. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim Zaka.
XIll. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zdka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve $kole.

Nalez alkoholu ve skole

1) V ptipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:

s v

a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struc¢ny zaznam o udalosti.
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2) V pripadé, Ze pracovnici Skoly zadrZi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a)

b)

c)

d)

e)

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

K ndlezu sepisi strucny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a
¢as ndlezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pritomen feditel Skoly nebo jeji zdstupce. Zapis zaznamu zaloZi skolni
metodik prevence do své agendy.

O ndlezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz
Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Urad obce s rozsifenou plsobnosti
(OSPOD Magistratu mésta Chomutova).

V ptipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zdka, ktery se jim
intoxikoval, ptedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky (dale OPL):

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho fadu:

Zakdazdana je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a to
bez ohledu na vék zdka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k
uzivani téchto latek.

Timto Skolnim fadem Skola stanovuje zakaz uZivani OPL a jejich distribuci a prfechovavani.
Soucasné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim Fadem stanovuje rovnéz
tyto sankci za poruseni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, dltka tfidniho ucitele, dltka
feditele skoly. Poruseni zdkazu bude vidy projedndvano na pedagogické radé za ucelem
hodnoceni klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedl podle § 187 a 188 19 a
spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihdni. Pfekazit takovy &in Ize tim, e ho véas ozndmi organim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Doporucené postupy pfi vyskytu OPL stanovené skolnim radem:
Konzumace OPL ve skole:

V pripadé, kdy je Zak pfristizen pti konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V. V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.
V. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.
VL. V pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.
VII. V pripadé, Ze zak neni schopny dbat pokynd zaméstnanc( skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protozZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.
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VIII. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné prdvni ochrany a vycka
jeho pokynii. Skola mGze od orgdnu socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

IX. Zakonnému zdastupci ohlasi Skola skuteénost, Ze zdk konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé, kdy je
zak schopen vyuky (dbat pokyn( pracovnik( skoly).

X. Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

XI. V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zadjmu jeho zdkonnych zastupcd, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

XIl. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UzZivatel je nebezpelny pouze sobé, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim skolniho radu.

X1, Navadéni jinych Zakl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéZ za nebezpecné a
protipravni jednani.

XIV. udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjaddienim zaka.

XV. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu zdka do skoly pod vlivem OPL,
resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole:

. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a mize

byt kvalifikovdna jako trestny c¢in. MnoiZstvi, které Zzak distribuuje, neni nijak rozhodujici. II.

Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe Zak v danou chvili m3,

je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovdno bud’ jako prestupek nebo v

pfipadé mnoiZstvi vétsSiho neZ malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit zadny vliv na

kazenrisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Il Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skuteénosti gkola vidy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd o
podezieni ze spachani trestného ¢inu.

V. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a orgdn socidlnépravni ochrany obce s
rozsifenou pusobnosti.

V. Pokud v ramci tohoto podezrfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve skole:

1) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

a) Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi Iatku do obdlky, napi$i datum, ¢as a misto ndlezu.
Obalku prelepi, opatti razitkem skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

d) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§t&ni podezrelé latky.
2) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povaZuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:
a) Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
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3)

c)

d)

e)

O nalezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podeztelé latky a informuje
zakonného zastupce Zaka.

V pfipadé, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MUze to usnadnit 1é¢bu, nebot u fady jedd jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pripadé, kdy pracovnici skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

a)

b)

Jednd se o podezieni ze spachani trestného cinu nebo prestupku, a proto reSeni této situace
spadd do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného zastupce
Zaka.

Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zdka v
zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Koureni

Ve vnittnich i vnéjsSich prostorach vsech typ( skol je zakdzdno koufit. Koufit zde nesméji Zzadné osoby a
neni moZné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazend. Prostor Skoly je oznacen viditelnym
textem doplnénym grafickou znackou zdkazu koureni. Takto jsou oznaceny vnitini i vnéjsi prostory.
Koureni v prostorach skoly je zakdzdno pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zakladnim vzdélavani.

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostordch skoly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepise strucny
zaznam s vyjadrenim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

V. V ptipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého Zaka.
V. V zavazinych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti. Skola
mUiZe od organu socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.
VI. Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole je tfeba vyvodit sankce timto stanovené skolnim
fadem - postupuje se podle vyhlasky pro pfislusny stupen vzdélavani
Netolismus
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Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani &i zdvislost na procesu) na tzv.
virtudlnich drogach. Mezi né patfi zejména: pocitadové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rdzné formy
chatu), virdlni videa, mobilni telefony, televize aj.

V kazdém pripadé je zdkladem prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které mlze poukazat na
vice typu rizikového chovani. Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to
vse muzZe uciteli napovédét, Ze zak prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v poradku. Zasadni je
tedy byt citlivy na podobné signdly, dokdzat nezaujaté pozorovat a hlavné signdly neprehlizet a
nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se stava normou, vede jen k
rozvijeni a prohlubovdani problému. V praxi se stdvd, Ze rodice ¢i zakonni zastupci zaka nepovazu;ji
nelatkové zavislostni chovani ditéte za zavainé. V tom pripadé muiZe pedagog mj. seznamit
rodice/zdkonné zastupce s riziky, které se s netolismem poji.

Tridni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence

* projednd se zdkonnymi zdstupci rizika, ktera se s netolismem poji,

* zprostredkuje kontakt na odborna zaftizeni,

* domluvi se na podpofre Zaka pti feSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi.
* nutna je vidy spoluprace s kolegy, vedenim a predevsim rodi¢i/zakonnymi zastupci zaka.
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7) RASISMUS, XENOFOBIE

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti
skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho pdvodu pfislusniky téchto skupin
neprimérené nebo negativné hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i poSkozuje. Xenofobni
chovani je takové, které na zdkladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze
subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muzZe vést k jejich poskozovani, coz vyvolava
protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie:

Zakim je tfeba zprostfedkovéavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Také s nimi
hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie
a antisemitismu a mozZnostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jeva.

Doporucené postupy v pripadé zjisténi rasismu i xenofobie:

I Je treba zjistit hloubku extremistického presvédéeni u jednotlivcli, pripadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je treba zjistit rozSifeni uvedenych postoji v
kolektivu, tridé, Skole.

Il. Je tfeba okamiZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky.

II. V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojl (opakované verbalni ¢i vizudIni projevy s moznym
extremistickym podtextem, Ucast zdka v extremistické parté, uziti nasili s extremistickym
podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spoluprdaci.

V. V ptipadé zavainych projevii (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

V. Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky. Vzhledem
k zdvaZnosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost pripadné obéti, dale oznami
skutecnost zak. zastupclim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti sSikané,
popt. informuje PCR dle zavaZnosti situace a pfipadnému ohrozeni bezpedi obéti. Prestupek je
hodnocen rliznymi stupni vychovnych opatfeni (viz skolni fad). Pokud se jednd o propagaci bez
konkrétni obéti, je potfeba informovat rodi¢e zak(, se Zaky provést okamZitou intervenci na
dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s

intervenci.
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8) RIZIKOVE SPORTY, DOPRAVA

Toto rizikové chovani Ize definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému
riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovni ¢innosti nebo v dopravé.
Patfi sem napf. tajné zdvody aut pfimo za plného provozu, zdmérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich
l[atek, nekvalitné pripravené raftové sjezdy divokych rfek bez potfebného vybaveni a zkuSenosti,
snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném terénu bez
ochrannych pomficek.

Primarni prevence rizikovych sporti ¢i v dopravé:

a) dopravni besedy v prostredi Skolni tfidy — muaZe vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog,

s

b) pouziti multimedialnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozdznamu, PC her, prehravani
scének, raznych ilustrovanych materialG (napf. pro vyuku dopravniho znadeni — vice informaci v
odkazech na literaturu),

c) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Doporuceny postup pf¥i zjisténi rizikového sportu/dopravy:
Problematice se vénuje ve velké mire 1. stupen a dopravni vychova, pti zachyceni signdlu, Ze se Zak (Zaci)
vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice, intervence na téma bezpecnost a
ochrana zdravi, odpovédnost za svlj Zivot a zdravi. Vyucujici, ktery dany fakt zjisti, informuje: a.
tridniho uditele,
b. metodika prevence, vychovného poradce,
vedeni Skoly,
d. zakonného zastupce,

e. v odGvodnénych piipadech je dale moiné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

Doporuceny postup v pripadé drobného urazu:
Skolni Uraz je uraz, ktery se stal zdkovi pfi vyucovani ve Skole, pfi vyletech, exkurzich a akcich
organizovanych gkolou. Skolnim Urazem neni Uraz, ktery se stal napf. na cesté do $koly a zpét.

1. Zjistit poranéni, oSetfit zranéni.

2 Uraz odetfi pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka).

3. Osetfujici pedagog nahlasi Uraz tfidnimu uciteli Zaka a zapisSe Uraz do Knihy uraz(.

4 Pedagog o urazu informuje zakonné zdstupce Zaka, pripadné jej vyzve k vyzvednuti Zaka, je-li tfeba
nasledné lékarské vysetfeni/osetteni.

Doporuceny postup v pripadé vazného urazu:

1. Prvni pomoc pfi Urazu poskytne pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka), zavola (je- li to
nutné) zachrannou sluzbu- 155.

2. Nahlasi Uraz tfidnimu uciteli, fediteli skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a zapisSe Uraz
do Knihy urazli

3. Skola (tfidni ucitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zaka.
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4. Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny cin nebo
prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda reditel Skoly hldseni mistné pfisluSnému Utvaru
Policie CR.

5. Tridni ucitel zdky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpelnosti a ochrané zdravi,
predchazeni Urazim (zapiSe do elektronického zZakovského zapisniku a tfidni knihy).
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9) SEXUALNE RIZIKOVE CHOVANI

Sexudlni rizikové chovani souborem projevl chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a soucasné
vykazuji pro jedince rizika v rldznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zaradit napfr.
nechranény pohlavni styk pfi nahodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni
praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho
formach, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.
Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat zdky k
vytvoreni zdravych postojll v této oblasti. Je Zddouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani
a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpeci hrozi z hlediska
celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexudlnim zneuzivanim,
zvysSuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, narlistd pocet HIV pozitivnich, rozmaha se
homofobie. K sexudlni vychové pristupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé, zamérné,
cilevédomé pulsobeni na Zaka.

Primarni prevence sexualniho chovani:
I preventivni programy pfizplsobit véku a vzdélani cilové skupiny
1. predavat informace o zpUsobech ochrany pfed nemocemi

1. informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

V. upozornovat na prava ditéte a dlistojnost clovéka

V. podporovat tvorbu zdravych postojl k vlastnimu télu, vztahlim a sexualnimu chovani

VL. minimalizovat projevy nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztahl, sexu a sexudlni
orientace

VII. zabezpedit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

VIII. propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence IX. Doporucené rady pfi zjiSténi sexualné

rizikového chovani.

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel zasahnout:

I pokud ho dité neprovadi v soukromi

Il. pokud vznikne podezreni, Ze pti ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

Il pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, Ze tomuto chovani dité

vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a podobné).
Doporucené postupy pfi feSeni sexualné rizikového chovani:
Situaci fesi v tomto poradi:

1. tridni ucitel

2. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
3. vedeni skoly

4, zakonni zastupci Zaka, Zaci

5. OSPOD

o

dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V pfipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc. Dospély
je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti (i sexudlni) je
povinen ohldsit Organdim socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.
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10) PORUCHY PR{JMU POTRAVY

Nemocem, které fadime mezi poruchy pfijmu potravy, se odborné fika mentalni anorexie, bulimie a
zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescenénim véku, mohou jimi trpét i
chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda zvlast nebo i obé zarover. Cesta k
uzdraveni neni jednoducha, maloktera divka (chlapec) se dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci

odbornikd.

PFiznaky:

M.
V.

V.

VI.

rychlé zhubnuti

BMl index je 17,5 a méné

zvraceni s jakoukoliv argumentaci

vnima sebe sama jako pfili$ tlustou/tlustého
nespavost, nesoustredénost

pfi vzniku onemocnéni pred pubertou je tato opozdéna Ci zastavena VII.  koZni problémy a
zhorsena kvalita vlasu.

Doporucené rady pfi podezieni nebo zjiSténi onemocnéni:

informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tfidni ucitel
informuje rodice

rodice informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci
informace od vrstevnik()

pokud rodi¢e odmitaji resit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD (moZnosti a
limity pedagoga)

V. doporudit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.
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11) KRADEZE A VANDALISMUS

Vv

KradeZe, zejména mobilnich telefond, a niceni skolniho majetku, jsou nej¢astéjsSimi formami protipravniho
jednanim, se kterymi se lze v prostredi Skol setkat.

Primarni prevence kradezi stanova Skolnim rfadem: Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se
Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organiim cinnym v trestnim fizeni, nebo
doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméru) do skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich
odcizeni. Skola doporuduje zadkonnym zastupcim, aby Zaci nenosili do budovy cenné véci, pfipadné je
mohou odkladat na mista k tomu uréend. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro né zakaz
odkladani téchto véci. Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli
vsimavi vici svému okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

Doporuceny postup pti nahlasené kradezi Zzakem:

1. O udalosti pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organiim &innym v trestnim Fizeni (ohlasit na policie CR), nebo poutit poskozeného zaka
(jeho zdkonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

3. V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc organu sociadlné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a soucasné véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni.

Prevence vandalismu stanova Skolnim Fadem: Kazdy Zak je odpovédny za Skody, které svym jedndnim
zpUsobil, a proto po ném bude Skola poZadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil umysiné nebo z
nedbalosti. V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod vénovat
a zaky opakované upozorfiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Doporuceny postup pfi zjisténi vandalismu:

1. Jakmile vznikne skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika.

2. V ptipadé, Ze vinika skola znd, miZe na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu skody.

3. V pfipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou k dohodé o nahradu

Skody, mlze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
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12) SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE
(CAN)

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv
formu tyrani, zneuZivani a zanedbdavani déti, kterd je pro nasi spolecnost nepfijatelnd. Formy:

fyzické,

psychické,

ekonomické a

socialni nasili,
zanedbavani,

sexualni zneuzivani,
latentni nasili

digitalni nasili (kybernasili).

Dité mlZe byt soucasné ohrozZeno vice formami nasili.

Fyzické znaky Spatného zachazeni
Poranéni na kdZi (modfiny, Sramy, fezné rany, skrabance, popaleniny, otoky, lysiny).
Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.
Noseni obleceni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkdm za moZznym ucelem zakryti zranéni.
Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napfr. problémy se sezenim na Zidli nebo pfi
pohybovych aktivitach.
Casté bolesti bficha a nevolnost. Casté bolesti hlavy.
Nahlad zména vahy.
Téhotenstvi divek mladsich 15 let.
Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.
Spatny celkovy fyzicky stav.
Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.

Zanedbana hygiena téla a odévu.

Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte
Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné ndrocné chovani je potfeba pohlizet prfedevsim jako na
dité, které mlzZe byt v obtizné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.
Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.
Opakovany kresebny, psany &i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani, popt. Dalsi projevy
Spatného zachazeni.
Casta neomluvena nebo neddvéryhodné zdGvodnéna nepiitomnost ditéte ve $kole.
Vyznamna a nevysvétlitelnd opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoji ditéte.
Neobvyklé zmény v chovani
Konzumace ndavykovych latek, nadmérné uzivani technologii a dalsi projevy zavislostniho chovani.
Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ubliZovani druhym ¢i zvifatlm.
Neochota jit domu a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢d nebo osob, se kterymi dité sdili domacnost.
Neobvykly strach z béZzného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.
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*  Véku neodpovidajici sexudlni aktivita.

« Spatna péce o sebe &i zanedbana osobni hygiena.

* Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i prejidani).

* Predcasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné ptislusniky.

* Nedlvodny pobyt v doméacnosti nebo v jinych prostfedich v dobé, kdy ma byt ve skole.

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

*  Nezabezpecovani zakladnich potreb ditéte.
* Nevhodné chovani k ditéti.
*  Vysvétleni ohledné zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je nedlvéryhodné.

* Osoba zajistujici pécéi o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢&i jeji fyzicky a/nebo
dusevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité, chranit ho a poskytovat mu péci.

*  Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spole¢nou domacnost.

* Ndapadné ochranitelské a omezujici chovani a zvysena snaha o kontrolu nad tim, co dité déla nebo s
kym je.

*  Vychovné metody zahrnujici kruté nebo neduistojné chovani vici ditéti.

Doporuceny postup:
* Chronické ohrozeni je takové ohrozeni, u kterého zvazujeme, jestli v danou chvili podat ozndmeni
(na OSPOD ¢&i na Policii CR). Situace nevyZaduje okamiZité zajisténi bezpedi ditéte, ochranu jeho Zivota
a zdravi.

*  Akutni ohroZeni je okamzité ohroZeni bezpeci, zdravi, Zivota ¢i dlstojnosti ditéte, které je potieba
fesit bezodkladné.

1. Pracovnik skoly, ktery ma podezfeni na ohroZeni ditéte nebo se mu dité (pfipadné spoluzak ditéte)
svéfilo, se obrati na tfidniho ucitele a predd mu veskeré potiebné informace.

2. Tridni ucitel se obrati na povéreného pracovnika Skolniho poradenského pracovisté, predd mu
informace, které zakladaji podezfeni z tyrani, zneuZivani nebo zanedbdvani ditéte, a spolu situaci
zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho pfedani informace ucastni také pracovnik, kterému se dité
svéfilo nebo ktery ohroZeni zpozoroval.

3. Povéreny pracovnik skolniho poradenského pracovisté na zékladé ziskanych informaci a rozhovoru s
74kem vyhodnoti, zda se jednd o situaci vyzadujici podani ozndmeni na OSPOD, oznameni na Policii CR,
nebo intervenci skoly, stanovi dalsi postup a informuje feditele skoly. V pfipadé potfeby konzultovat s
pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem organizace, ktera se vénuje podpore ohrozenych déti.

4a. SITUACE VYZADUIJICi PODANI OZNAMENI: V piipadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohroZujici
zdravi a vyvoj ditéte, poda $kola ozndmeni na OSPOD nebo Policii CR a zérover zdkovi poskytuje podporu.
4b. SITUACE VYZADUJICI INTERVENCI SKOLY: V pFipadé, 7e situace ditéte nebude vyZadovat podani
oznameni na OSPOD ani Policii CR, $kola poskytuje zakovi podporu s cilem zlepseni situace a zabranéni
eskalace potiZi. Pokud se situace Zaka nelepsi (Ci eskaluje), je namisté podat oznameni na OSPOD.

Jak postupovat p¥i akutnim ohrozeni?
1. Je potfeba zajistit bezpedi ditéte, v pripadé potieby poskytnout prvni pomoc a zajistit Iékarskou péci
prostfednictvim rychlé zdchranné sluzby.
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2. Jakmile je ditéti zajisténo bezpecdi, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéreného pracovnika
Skolniho poradenského pracovisté a tfidniho ucitele ditéte.

3. Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci Feditele gkoly.

V ptipadé, Ze byly incidentu ohrozeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpedi a psychickou
podporu.

Spoluprace $koly s OSPOD a Policii CR
Skola mé povinnost ozndmit podezfeni na tyrani, zneuZivani ¢ vainé zanedbavani ditéte.

Oznamovaci povinnost je upravena dvéma pravnimi predpisy, které ddvaji Skole povinnost ucinit
oznameni bud na OSPOD, nebo Policii CR.
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13) NEGATIVNi PUSOBENI SEKT

Jedna se o relativné novou a malou nabozenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za sektu oznacovany
jak malé krestanské cirkve, tak témér vsechny nekrestanské nabozenské skupiny.

Sektou rozumime ndbozZzenskou spolecnost, v niZ pfevazuji autoritarstvi, uzavienost a dalsi sektarské
tendence. Nabozenska spole¢nost, ktera zneuziva svych ¢lenl a poskozuje je. Rizikovym faktorem, ktery
zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné ohrozujici skupiny, je u mladistvych touha po
neobvyklém a zakdzaném, snaha ,,dokazat” svou hodnotu ¢ odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi v
sekté mulze byt provazano s vysSsi pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i sklonem k
rizikovému sexualnimu chovani. PFiznaky:

. Izolovanost, relativni uzavienost
. Pocit vyluénosti
. Udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
. Zména v oblékani, chovani.
Primarni prevence negativniho plsobeni sekt:
. Vzdy naslouchat svym Zaklm, mit prehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.
. Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat.
. Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.
. Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdroja.
. Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen mediaini) ,,idoly“.
. V ptipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.
. V ptipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.
Doporucené postupy pfi zjisténi:
u kazdého podezreni na vyskyt osob ovlivnénych novymi ndbozenskymi sméry ve skole by mély byt

informovany tyto osoby: feditel Skoly, rodi¢e /zdkonny zastupce ovlivnéného Zaka/, tfidni ucitel. V
odivodnénych pfipadech je didle mozné kontaktovat metodika prevence, vychovného poradce, OSPOD
&i Policii Ceské republiky.

V pfipadé rozhodnuti jednat, je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi
se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce Ci jiny trestny Cin vici ditéti, neni mozné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych
mUzZe ve své pomoci dosahnout (zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem
vzajemny vztah apod.).
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14) OBLAST PODPORY OHROZENYCH RODIN A JEDNOTLIVCU

Tuto oblast zastituje socialni pracovnik, ktery v ramci
spoluprace se Skolou:
. Nastavuje spolupraci sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny, vedouci ke
stabilizaci rodiny,

. Provadi aktivizacni, asisten¢ni a motivacni programy pro socidlné ohrozené rodiny,

. Poskytuje rodindm systematickou pomoc, zékladni poradenstvi,

. Navstévuje zaky v domacnostech a spolupracuje s celou rodinou a SirSim spolecenstvim,

. Navazuje Uzkou spolupraci s rodinami Zaka, ktefi jsou ohrozeni skolnim neldspéchem,

. Podporuje rodiny selhavajici v péci o dité Skolou povinné,

. Provadi osvétu rodi¢li ohledné zapist do pfipravnych rocnik(, a to vzhledem k nedostate¢nému
zapojovani déti ohrozenych socialnim vylouc¢enim do vzdélavaciho procesu,

. Ucastni se vychovnych komisi $koly, jedndni s rodici (pokud je pfizvan),

. V souladu s metodami socidlni prace vyviji potfebné aktivity k podpore dodrzovani povinnosti

Skolni dochazky, adekvatni zdravotni péce, hygieny, k pomoci pfi komunikaci s institucemi,

. Spolupracuje s odbory magistratu, zejména s organem socialné-pravni ochrany déti,
organizacemi mésta a nestatnimi neziskovymi organizacemi pfi cinnostech podporujicich
inkluzi.
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15) SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a
které lIze nejlépe chdpat jako nezralou odpovéd na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i
myslenkové pochody.

Za sebeposkozeni se nepovazuje poranéni, které je v dané kulture tolerované a jehoz primdarnim cilem je
dekorace téla (v nasi kulture typicky piercing a tetovani).

Typy sebeposkozovani:

fezani (Ziletkou, stfepem),
paleni klizZe,

Skrabani,

pichani jehlou,

rozrusovani hojicich se ran,
kousani, udery, ndrazy,

dloubani, tahani kize a vlast/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se muiZe tykat kterékoliv ¢asti téla, nejCastéjSim mistem poskozeni vsak byvaji ruce,
zapésti a stehna.
Doporuceny postup pfi zjiSténi sebeposkozeni

1. Resi: wvychovny poradce, 3kolni psycholog, tiidni ucitel, Skolské poradenské zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. orgdn socialné pravni ochrany ditéte. Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako povinnost nahlasit pfipad ohroZeni zdravi nebo
Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny ¢in.

a. V pripadé prfimého rizika zdvainého ubliZzeni ¢i ohroZeni Zivota (ptfimé riziko = zak drzi ve
skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd.)

i Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centrdlni pfijem nejblizsi
psychiatrické |écebny — i nedobrovolné, idedlné po predchozi telefonické
konzultaci.

b. Pokud Zak neni aktudIné ohroZen zavaznym sebezranénim

i Doporucit psychiatrickou ¢i psychologickou ambulanci — idealné s doporuc¢enim od
détského/dorostového lékare, resp. po telefonickém objednani rodici.

ii. Krizovd centra — netfeba doporuceni zdravotnického =zafizeni, predchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna.

iii. Linky dvéry.

2. Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v prfipadé jeho pritomnosti odeslat dité, event. i
proti vili rodi¢ll, do spadového psychiatrického zafizeni.

3. Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

4. Vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

5. Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologické nebo psychiatrické
ambulance.

6. Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé skoly.
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16) SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Sebevrazda je védomé a umysIné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou. Sebevrazda nebyva jednorazovou
zalezitosti, jde o dlouhodoby proces s urcéitym vyvojem, ktery zahrnuje Sirokou Skalu sebevrazedného
jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky, které se mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci,
promysleni planu, jak si vzit Zivot, az k samotnému rozhodnuti Zivot ukoncit.

Varovné signaly:

vyhybani se kamaraddm ci oblibenym ¢innostem
potize se soustfedénim
zhorseny Skolni prospéch
sebeposkozovani
zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonéeni Zivota
vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostfedkl k vykonani sebevrazdy (lano, Iéky)
nahlé zmény ndlad
v komunikaci:
O (ne)primé vyjadreni, Zze chce zemfit
O vyjadreni toho, Ze jsem vSem na obtiz
o psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti i sebevrazdy

o louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Doporuceny postup pii sebevrazedném jednani

1. P¥ivyskytu sebevrazedného jedndni by se méla Skola na feSeni aktivné podilet.
2. Pokud se 73k svéri pedagogovi se svymi sebevrazednymi myslenkami, pfimo si tim Fikd o pomoc
a. Ukolem pedagoga je rozpoznat 7aka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péce déle.
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat 7aka, poskytovat &i nahrazovat odbornou péci.
3. Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
a. mirné riziko — Zadk ma myslenky na sebevraZdu
i. podpurny rozhovor, tzn. rozhovor idealné ve dvou
ii. pokud vnimate, Ze se Zak chysta fict informace o sebevrazdé pred vrstevniky, je
lepsi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale o samoté&, mimo zbylé
zaky
iii. Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco
pedagog je stale s Zakem: podékovat Zakovi za dlvéru, podpofit Zaka, navrhnout
dalsi kroky, poskytnou odpovidajici kontakty a presné informace
iv. pfi komunikaci se zakonnymi zastupci: predstavit se a svoji pozici ve skole,
nabidnout pomoc v feseni situace, informovat o pozorovaném chovani, udélat
zapis z domluvy
b. stfedni aZ vysoké riziko — Zdk md sebevraZedné tendence
i. Ve chvili, kdy ma Zak naplanovany zplsob, misto a datum sebevrazidy, je ve
vysokém riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:
Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datovd schrdnka I1€o
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jeden pedagog zUstdva s Zdkem a nenechava ho o samoté
vhodny je podplirny empaticky rozhovor

vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera pomUze situaci fesit a ktera
vola zakonnym zastupclim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich
krocich

predat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc

rovnou domluvit dalsi schlzku, je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé
bude Zak zapojen nadale do vyucovani a jak bude nastavena komunikace
informaci o jeho stavu.

spole¢né je vhodné pfripravit krizovy plan pro pfipad, kdyby se situace
opakovala.

c. akutniriziko — Zdk se pokusil o sebevraZdu na ptdé skoly

i. Jde o situace, kdy si Zak ve skole patrné ublizil (napf. pofezal se, spolykal prasky),
chysta se k tomu, chystd ¢i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery zaka najde,
by mél:

1.

o vk~ w N

V Chomutové dné 27. 08. 2026

Telefon/fax: 474 659 965

snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc
zUstat s Zakem a nenechat ho o samoté

zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomdaze situaci resit
zavolat zakonnym zastupcdm Zaka a informovat je o situaci

po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele
Skoly, pfip. feditelem dalsiho povéreného pracovnika (ideadlné nékdo ze
SPP)

stejné tak ma skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazu.

ZAKLADNI SKOLA /
Chomutov, Pisetnd 5144 {
IC: 0083 476, tel: 474 659 965 "»‘/‘
www.zspisecna.eu (3) A/

Mgr. Miroslav Zalud, feditel $koly
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