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1. Soucasny stav problematiky

Skolu navitévuje priblizné 450 7ak(. Skola v sou¢asnosti funguje pod cilovou kapacitou, co? viak odpovidd
zvolenym vychovné-vzdélavacim strategiim a i nadale pfispiva k vytvoreni adekvatniho zazemi pro rozvoj
specializovanych uceben.

Nachazi se na sidlisti Pise¢na, které leZi na pomezi mést Chomutov a Jirkov, tedy v okrajové ¢asti méstské
zastavby. Tato skutecnost se odrazi také ve slozeni mistni populace. V dusledku demografickych zmén
doslo v této lokalité k ubytku prislusnik(Q stfedni tfidy, zejména statnich zaméstnanc(. Uvolnéné bytové
jednotky jsou postupné obsazovany socidlné znevyhodnénymi rodinami pochazejicimi z rliznych ¢asti Ceské
republiky i ze zahranici.

Pro dosazeni stanovenych cili v oblasti vychovy a vzdéldvani je nezbytné implementovat specifické
pristupy, vyukové metody a organizacni formy, které zohlednuji odliSné vychozi podminky Zakd. Tyto
podminky se lisSi od Skolskych zafizeni, v nichZ prevladaji Zaci s harmonickym rodinnym zazemim a
spontannim zajmem o vzdélavani. Reditel $koly v této souvislosti jiz informoval zastupce zfizovatele o
negativnim trendu ve vyvoji skolniho klimatu.

Soucdsti aktudlnich vyzev, kterym Skola celi, je zvySeny vyskyt Zakovského chovani vykazujiciho
nerespektovani zakladnich pravidel spole¢enského souziti. Takové jednani ma nepfiznivy dopad na pribéh
vyuky a celkovou atmosféru ve Skole.

Vzhledem k situovani Skoly v oblasti typické sidlistni zastavby se vyskytuji rovnéz problémy spojené s vétsi
dostupnosti spole¢ensky tolerovanych navykovych l|atek. Bezprostredni okoli Skoly je charakteristické
vyskytem prodejen s tabakovymi a alkoholickymi vyrobky, coZ reflektuji i vlastni zkuSenosti Zaka s témito
[atkami.

Skola rovné? registruje pretrvavajici vyskyt rizikovych forem chovani mezi zaky, zejména ve formé sikany a
kybersikany. Moderni digitalni komunikaéni platformy predstavuji prostfedek kontaktu mezi Zaky, ktery
vSak v nékterych pfipadech prechdzi v agresivni verbdlni Utoky. Anonymita online prostfedi a omezené
moznosti obrany obéti vytvareji podminky pro setrvaly vyskyt tohoto nezddouciho jevu, i pres veskera
preventivni opatieni realizovana pedagogickym sborem.

Skola se aktivné zapojuje do preventivnich a podptirnych program( v ramci Operaéniho programu Vyzkum,
vyvoj a vzdélavani (OP VVV), véetné projekt Sablony pro ZS Chomutov — Pise¢nd a Inkluzivni vzdélavani v
Chomutové.

V prabéhu letnich mésict byly na Skole rovnéz realizovany Letni doucovaci kempy zamérené na podporu
zaku v klicovych oblastech vyuky a kompenzaci pripadnych studijnich deficitl. Dale je sSkola zapojena do
projekt(l zdravé vyZivy ,,Ovoce do $kol“ a ,Skolni mléko” a sportovnich projektd — ,Sport a pohyb détem*.
Ve spolupraci s jazykovou Skolou MEDOU ptipravuje Skola zaky ke zkouskam ,,Cambridge English”.

Poznamky k aktualizaci 2025: V roce 2025 byla strategie upravena s ohledem na nové okolnosti. Skola jiz
nespolupracuje s jazykovou Skolou MEDOU, avsak naddle pfripravuje zaky ke zkouskam ,Cambridge
English”. Nové nase skola realizovala primeéstsky tabor ve spolupraci se stirediskem volného ¢asu Domecek
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Chomutov. Pokracuje také Gcast v projektech zdravé vyzivy — ,Ovoce do $kol“ a ,Skolni mléko”“ — a ve

sportovnich aktivitach v ramci programu ,Sport a pohyb détem*.

Poznamky k aktualizaci 2026: Skola i nadale Usp&3né pokraduje v realizaci zavedenych projektt na podporu
zdravé vyzivy, jimiz jsou ,Ovoce do $kol“ a ,,Skolni mléko“.

Od skolniho roku 2025/2026 se nase skola nové zapojila do projektu , Vyzva 58“. V rdmci této iniciativy byl
v uplynulém obdobi zorganizovan adaptacni vyjezd zakd do aredlu Otevieny mlyn v Kacici, ktery je zamreny
na adaptaci zaku s jejich spolecné traveni ¢asu. Vzhledem k pozitivnimu pfinosu této aktivity bude program
adaptacnich vyjezdd pokracovat také v nadchazejicim skolnim roce 2026/2027.

Diky finanéni podporfe z vySe uvedené vyzvy byly do zaméstnaneckého poméru pfrijaty dvé socialni
pracovnice. Ty v rdmci své Cinnosti prispély k organizaci dalSiho roéniku prfiméstského tabora. V letoSnim
roce se tato akce uskutecnila v terminu od 6. do 10. ¢ervence 2026 v aredlu Cihla Chomutov.

Spoluprace s rodici je oboustranné zaloZzena na principech potfebnosti a svobodného rozhodnuti. Probiha
jak formdlné — pfi pldnovanych schizkach rodich s uciteli, tak i neformalné — béhem vybranych akci Skoly,
tfidy nebo Skolni druziny. Pfesto vSak v mnoha pfipadech zlstava spoluprace se zakonnymi zastupci
nevyhovujici a nedostatec¢na.

Skola Uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chomutové. Spoluprace je systematicky
rozvijena také s Odborem Skolstvi Statutdrniho mésta Chomutova. V pfipadé potieby Skola navazuje
spoluprdci rovnéz s Odborem socidlné-pravni ochrany déti v Chomutové.

1.1.Hlavni aktivity

Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikach preventivni vychovy, v
technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahl mezi zaky
a feSeni problémovych situaci.

Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, spoluprace s rodici a
osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

oblasti preventivni vychovy do vyuky, uplatiovani rliznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a
skupiny déti a mladeze, zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani. Déle
vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze.

Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole ¢i Skolském zafizeni z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevld a uplatiovani rliznych forem a metod umoznujicich v€éasné zachyceni ohrozenych
déti a mladistvych, diferencované uplatnovani preventivnich aktivit a programd specidlné zamérenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

Poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce, odpovédnost za prevenci
Skolni neuspésnosti pomoci cilenych program( zamérenych na vlastni uéeni, rozvoj motivace a volnich
vlastnosti, prevence zamérend na sociadlné patologické jevy, rizikové chovani u zakd se specidlnimi
vzdéldvacimi potrfebami, nadanych, mimoradné nadanych a s narokem na poskytovani jazykové
pfipravy, zajiSténi podpory Zzaklm ohroZenych Skolni neuspésSnosti, se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, nadanym, mimoradné nadanym a s odliSnym mateiskym jazykem.
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1.2.Stav Skoly z hlediska patologickych jevt, jeji zaméreni

1.2.1. Vztah ucitel — zak
Budujeme vzdjemnou ddvéru mezi ulitelem a 7dkem. Zak vi, 7e se mdZe na ucitele obratit a bude
respektovdn jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava divéru
zaka i prostrednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostredim Zaka. Pfi rfeseni problému je
ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem,
ad. Na zakladé dosaZzeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore
zaka.

1.2.2. Skupinova prace

Z4ci b&hem vyucovani spolupracuji ve dvojicich nebo ve skupinach, ve skupinach napfi¢ tfidami. U¢itel
vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchdni, zapojeni vSech clen skupiny,
reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu
(ucitel podporuje odpovédnost zaka za fe$eni konfliktu). Zaci se udi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zpUsobem reagovat na kritiku. Jednou z moZnosti je naptiklad vedeni
komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity,
obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

1.2.3. Projektové vyucovani a celoskolni projekty
V rdmci projektl se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. UmozZiuje
intenzivni spolupraci tfid v rdmci rocniku. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zakd napfic
tfidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokaZi spolupracovat star$i s mlad$imi. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starsich zaka vaci mladsim.

1.2.4. Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna

vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je
ocenovano Usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho
individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mizZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle
zaméreni Zzaka. Pomahame Zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu
svétu.

1.2.5. Komunikace s rodici, verejnosti
Ucitelé nabizeji vSem rodicdm moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost navstivit i
vyuku, Casto se zapojuji do vyuky v ramci svych moznosti a poznavaji tak prostredi Skoly a Iépe tak
chapou potreby svych déti ve Skole.

Rodi¢e budou o programu informovat predevsim tfidni ucitelé na tfidnich schlzkach. Informovanost
bude zamérena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany. Rodice kazdého Zaka
obdrzZi informace, které budou obsahovat nezbytnd telefonni Cisla a adresy, zakladni seznam zmén
chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i nékolik uzitecnych rad, jak se zachovat, zjisti-li u
svého potomka zavislost Ci stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, radi pro né

zajistime alespon jeden seminai nebo besedu s odbornikem. Budeme se snaZit zapojit rodice do
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programu i tak, Ze je pozadame, aby se k jeho pribéhu prostfednictvim ankety vyjadrily. Na jejich dotazy
a pfipominky budeme zpétné reagovat.

1.2.6. Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zaklm, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pficiny a vhodné
formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.)

1.2.7. Redeni prestupk
Porusovani skolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach skoly,
je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patfiéné sankce. Jsou sledovany i dalsi rizikové
chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pti jejich zjiSténi jsou navrZena cilend opatteni. V
pripadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

* individudlni pohovor se Zakem

* jednani s rodi¢i na Urovni vychovné komise

* doporuceni kontaktu s odborniky

* v pripadé nezajmu rodi¢d uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
v ptipadé dealerstvi ozndmeni Policii CR

1.2.8. Zverejnéni informaci
Informace budou zverejnovany na webovych strankach skoly. Informace obsahuji dlilezita telefonni Cisla
a adresy (linky dGvéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématlim zafazenym do Minimalniho
preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na
nasténku ve tfidé Vychovy k obé&anstvi se mohou Zaci sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi do
schranky daveéry.

Dalsim informaénim zdrojem pro Zaky a hlavné vyucujici je knihovna na chodbach.

2. Personalni zajisténi prevence

2.1.Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné
nabizi uciteldm a zaklim mozZnost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou
ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuji vychovného poradce o
pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tridé, signalli o potiZich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém i trvalém nedspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti
ve Skole zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje rediteli Skoly
svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moZnostech
odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim
odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

2.2. Metodik prevence
Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s

uciteli v oblasti primarni prevence, v pripadé vniklého problému dava podnéty k mozné ndprave.
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Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci o
problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti
realizaci minimdlniho preventivniho programu.

2.3.Pedagogové
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uc¢i podle principl a
metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku Zaku a ttidy, na pedagogickych radach
vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatteni. Tridni uditel je v
kontaktu s rodici Zaka své tridy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkdni a dalSich moZnosti
komunikace.

2.4.Reditel $koly
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla persondlni
a organizacni opatreni ke zlepseni vzajemného souZiti ve Skole. Svolava v pripadé potfeby vychovnou
komisi za ucasti rodicll, pedagogli, pracovnikl orgdn(i péce o dité, psychologu apod.

2.5. Stav déti ve vztahu k patologickym jeviim
Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovéani ve Skole jsou vyuzZivany dotaznikové metody, prace
tridnich ucitel a pripominky déti Skolniho senatu.

2.6. Specialni pedagog a socidlni pracovnik

Specidlni pedagog se zaméruje na vzdélavani, vychovu a rozvoj osob se specifickymi potfebami. Provadi
orientaéni vySetfeni specifickych vzdélavacich potreb, poruch uceni a chovani.

Socidlni pracovnik se zaméruje na pomoc rodindm a détem, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci a
tato situace se odrazi ve Skolnim prostfedi a jejich Uspésnosti. Socidlni pracovnik propojuje Skolu
s rodinou a dochazi do pfirozeného prostredi rodiny a zakd v rdmci socidlniho Setreni.

3. Potrebnost projektu

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢m jen pomaha v
rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZzena ve spoleénosti
predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné
pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve skolstvi, duchovni
sdruZeni, policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o
integraci primdarné preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:
* nechut pedagogl vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamzity viditelny vysledek
* nedostatecné vyuziti stavajici legislativy
* nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na verejnosti, vysoka
spolecenska tolerance k legalnim drogam
* mobilni telefony, Internet
* liberalizace drogové politiky
* absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi
* podcenovani primarni prevence
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prevence pouze ve skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zaku
prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodindch

neodbornost pedagogtli v dané oblasti (absence pravniho védomi)

nedostatecné pravomoci Skolnich metodikd prevence

4. Cile projektu
a) dlouhodobé

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

funkcni informacni systém, funkéni systém vzdéldvani Skolnich metodik(, vicezdrojové a viceleté
financovani projektl primarni prevence.

vytvareni kvalitniho prostredi ve tfidach a Skole,

trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o Uspésnych i
neuspésnych resenich,

v ramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogl pro tuto oblast,

je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potrebuji fesit subjektivné narocné Zivotni situace,
Skolni poradenské zatizeni vytvari a aktualizuje strategii prevence Skolni nelspésnosti, seznamuje
s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji i¢innost.

b) strednédobé

Vytvareni a distribuce metodickych materialQ

Zapojovani rodin do Zivota skol

Proskoleni Skolniho metodika v rdmci specializa¢niho studia Skolnich metodik( prevence podle
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik( a kariérnim rlstu
Pravidelné zapojovani do grantového systému prostrednictvim vlastnich projektt

Financni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (snizena pfima mira vyucovaci
povinnosti)

Vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence rizikového
chovani

Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zatadit do $kolnich vzdélavacich
program

Skola pr@ibéiné vyhodnocuje Uspé$nost téchto opatteni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky
nelspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohledfiuje vnéjsi prostfedi ovliviujici
vysledky Zak{, prijima pripadna opatreni k zamezeni rizikového chovani.

Na jedndni pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruZeni je vyhodnocovana
situace vzdélavani zakl ohrozenych skolni netdspésnosti.

Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob
Zivota v mire pfimérené jeho véku:

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim

schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problém( s vyhranénym negativnim
vztahem k navykovym latkam podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

c) kratkodobé
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* Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
* Finan¢ni podpora skolnich preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech
prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
d) ohroZeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani ndvykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni),
g) netolismus (virtualnich drog) a patologického hraéstvi (gambling),
h) divackého nasili,

i) komerc¢niho sexualniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socidlné patologickych ndbozenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 9. roéniku zakladni Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem
ze socialné slabsiho a mélo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostate¢nym prospéchem a s
nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. A také zak( navstévujici pripravny rocnik
zakladni skoly. Zejména pak také prevence rizikovych jeva u zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
nadanych, mimoradné nadanych a s odliSnym matefskym jazykem.

U pedagogli je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim pftihlédnutim k zacinajicim
pedagoglim a pedagogim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfrovany k
pracovnikim, ktefi zajistuji ¢innost skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik
prevence, specialni pedagog, Skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm rodicu
tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individudlni pozornost je pak vénovana
rodicdm zakd, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni, rodi¢iim
zakl — agresora v pripadech Sikany.

6. Zpusob realizace
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkd jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, nelspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty
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e formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.
e snizovani Skolni nedspésnosti
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Klicové vyucovaci oblasti:

Oblast pfirodovédnd (napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty
drog atd.)

Oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, podminky
spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

Oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostredi, jedinec ve
vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

Oblast rodinné a ob¢anské vychovy (postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna
vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a
mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

Oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

Oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Obcanska nauka

Pfirodovéda, biologie

Prirodovéda, vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova

Chemie

Zaklady spolecenskych véd

7. Znalostni kompetence zaku

1. - 3. rocnik
zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim lék{

znaji jednoduché zplUsoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
maji védomosti jak udrZzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. roc¢nik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni

styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zakony omezujici kouteni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
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6.

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastraSovani
aj.), je protipravni
znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

—9. rocnik

z4aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi

respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpUsoby jejich chovani a mysleni, jsou tolerantni k
mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplisobem
znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prdva a socidlné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dllezitych organt pravni ochrany obc¢an(

uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni Ciny
umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

’

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek
vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dlivéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou dilci aktivity feSeny

1. - 5. rocnik

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaku

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd

nacvik vzadjemné Ucty, sebelcty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (formou komunitniho kruhu)
rozvoj schopnosti kldst otazky, uméni vyjadrit svlij ndzor, uméni fici ,,ne”

navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tridé

osvojovani a upevriovani zakladnich navyk( v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni O
vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na vcéasné diagnostikovani socidlné-patologickych problém ve tfidnich kolektivech O
dlraz na spolupraci s rodici
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* Siroka nabidka volnocasovych aktivit

* ekologicka vychova

* ndvstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertl, besed apod.

* Ucast v soutéZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

6. — 9. rocnik

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi radu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych situaci —
zména tridniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzakd
(viceleta gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzakl, zvySené naroky na objem a
strukturu uciva.

Obsah programu:

* vzdjemné poznavani ucastnikl

* vytvareni vztahu dlvéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

* stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

» formovani skupiny, kterd je pro zdky bezpecnym mistem, kterd jim pomuze vyhnout se rizikovému
spoleCensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku rdznych typa
zavislosti apod.

* zaclenéni novych zakl do komunity tridy

* trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,ne”

* trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

* zvladani ndrocnych fyzickych dusevnich situaci

* uméni vyrovnat se s neuspéchem

* upevnovani vztahl v komunité vrstevnik(

* rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

* ndcvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkd

* nacvik feSeni zatézovych situaci

* zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zdtéZzovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsobt chovani)

* prehled Zivotnich rizik

* spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

* modelové, projektové situace poskytujici navody k reseni problémf

9. Zarazovana témata

a. Téma: Zavislosti - Informace o navykovych latkach a jejich Gcincich
Cil: Ziskat zakladni informace o zdavislostech obecné, poté o navykovych latkach, poznat jejich zakladni
ucinky.

Zakladni terminologie (navykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi drogami, véetné
tabaku).

Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti nezndmé, jsou snadno dostupné, podcenované).
Komunikace je zakladni prostiedek, jak se o drogach néco dovédét.

b. Téma: Navazovani a udrzeni kvalitnich a zdravych socialnich vztah(
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Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevnik(, jak navazovat a udrzovat kvalitni a
zdravé socialni vztahy

Zakladem jsou modelové situace, pfi kterych se déti uci odmitnout ndvrhy vrstevnik(, ktefi je svadi k
¢innostem, které by mohly mit negativni nasledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené drogy.

Formou hry Zaci pfemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli premlouvajiciho hraje uditel. Volime rizné
formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustdle vyvraci. Tak musi odmitajici dité
stale hledat padnéjsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:
Kamardad pfemlouva k vyrobé , petardy”.
Kamarad pfemlouva k vyletu bez védomi rodicu.
Kamarad premlouvd k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).
Kamardad pfemlouva k vypiti ldhve vina, kterou nasel doma u rodica.
Kamarad pfemlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.
Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzakovi tasky.
Kamarad pfemlouva k zavolani do Skoly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad pfemlouva k pfivazani plechovky kocce na ocas.
Kamarad pfemlouva k hazeni kamen( po projizdéjicich autech.

lll. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jednd se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim mechanismem, prvnim
krokem k vyzkouseni drogy.

Ucitel predklada modelové konfliktni situace, Zaci hledaji mozné zpulsoby feseni.

Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:
Dostal jsem Spatnou zndmku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim délat ukol.
Rodice si vice vS§imaji mého nové narozeného bratficka.

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji resit.

IV. Téma: Prevence $kolni netispésnosti

Cil: Podpora Skolniho uUspéchu vychdazi zejména z atmosféry skoly, ve které je podporovano uceni
kazdého zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi zaky a pedagogy.

Skola efektivné vyhodnocuje Uspésnost 74ka v pribéhu a ukoncovani jejich vzdélavani na vech urovnich
fizeni pedagogického procesu, umi dolozit procesy a vysledky tohoto hodnoceni a dokaze zpracovat
opatreni, kterd vedou ke zkvalitinovani procesu hodnoceni Uspésnosti Zaka. S vysledky hodnoceni cilené
pracuji pedagogové i vedeni skoly, jejich ¢innosti a opatteni zkvalitiuji vzdélavani zZaka a snizuji jejich
neuspésnost.

Jedna se o zaky se specialné vzdélavacimi potfebami, z nepodnétného prostredi, Zaci s ndarokem na
poskytovani jazykové pfipravy.

a) Pfedchazeni Skolni netspésnosti
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- klast na dité primérené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych

ukold,

- zd(raziovat jeho pozitivni stranky,

- ocenovat jeho jedinecnost,

- umozniovat Zak{m vyslovovat vlastni nazory,

- podporovat aktivitu zZak(, dat mu pfrileZitost zazit Uspéch,
- motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,

- vyhybat se negativnimu srovnavani,

- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

b) Pravidla pro feseni skolni netdspésnosti
- Je uplatnovan tfistupfovy model péce:

7

1. Individudlni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.
3. Zapojeni Skolského poradenského zafizeni (PPP/SPC).

c) Vedeni skoly vyhodnocuje
- zda ke zvySené neuspésnosti nedochazi jen u nékterych vyucovacich predmétd,
- nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pfipadné zaméruje svoji kontrolni a
hospitacni ¢innost, - zajistuje zpétnou vazbu od rodi¢l Zaka (evaluacni dotazniky).

d) Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozna opatieni
- zvySena motivace zaka k uceni — dliraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni priméreného

rozsahu:

e uciva, podpurné pomulcky (pfehledy), vyuZiti pomoci spoluzakl, podpuirné
aktivity — oznamovani

e termin( pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

e zajistovani vhodnych pomucek vzhledem k odlisSnym styliim uceni (preference
vizualniho, nebo audio vnimani),

e 74ci jsou seznamovani s moznymi styly uc¢eni a uci se védomé pouzivat styl pro
néj nejvyhodnéjsi,

e individuadlni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkll pomoci specidlné
pedagogickych

e postupl (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

e pomoc pri za€lenovani Zzaka do tfidniho kolektivu,

e stanoveni pfiméreného rozsahu uciva,

e prace zadand pro domaci pripravu odpovida zdkovym vzdélavacim
moznostem,

e sestaveni planu pedagogické podpory,

e zvySena prace pedagogl s kolektivem tfidy, ndprava naruseného klimatu tridy,

e vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

e vcasné informovani rodi¢l o mimoradném zhorseni prospéchu zaka, tak, aby
se zvySenou péci,

e mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace zaka na konci kazdého pololeti,

e u 73aka, jejichz nelspéSnost souvisi spiSe se socidlnim znevyhodnénim,
konzultovat situaci s OSPOD.
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10.Vyhodnoceni preventivni strategie
Skolni metodik prevence povede priib&iné zaznamy o programu, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodi¢e zakl. Vyhodnoceni se tyka vécné
podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, ddva prehled o poctech ucastnikd, financnich nakladech,
schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.
Vyhodnoceni vysledkt uskute¢fiovaného procesu zmén:

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdazné a pripadné i prospéchu zaka

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole
Proces zmén bude vyhodnocovan priibézné a trvale pomoci prostifedkl poskytujicich zpétnou vazbu.
Dotazniky a Skdly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nereadlné naroky programu, coz lze poté
napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

Skolni preventivni program pro $kolni rok 2026/2027 vychazi z pivodniho 3kolniho preventivniho
programu Skoly pod €. j. 381/5ZSCV/2024 a z jeho naslednych aktualizaci.
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