Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI

Pro roé€niky : 6.,7.a 9.

Ro¢énik :6.

Vzdélavaci obor - 8.1. VYCHOVA KE ZDRAVI

Vypracoval : Mgr. Lenka Fiskova

Predmét - 8.1.1. CLOVEK A ZDRAVI

5 Ocekavané vystupy
Zak podle svych moznosti a
schopnosti ...

Vzdélavaci obsah predmétu

Ucivo a obsah

Mezipifedmétové souvislosti

Zodpovida : Mgr. Karel Polagek, feditel $koly

Tématické okruhy prirezovych témat

Poznamka

- vysvétli zédsady zdravého Zivotniho stylu a
jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve svém
Zivoté,, programy podpory zdravi podpora
zdravého Zivotniho stylu

- zdravy styl Zivota
- aktivni a pasivni odpocinek

PRIRODOPIS-BIOLOGIE
CLOVEKA

- Zivotni styl, nemoci a urazy,
prevence

MdV - 1/ FUNGOVANI A VLIV MEDII VE
SPOLECNOSTI (vliv médii na usporadani
dne kazdého jednotlivce, vliv médii na
kulturu)

- tvorba medialniho sdéleni (uplatnéni a
vybér vyrazovych prostfedku a jejich
kombinaci pro tvorbu komunikacné
vhodnych sdé&leni)

- vyjadfi vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potifeb a hodnotou
zdravi

- usiluje v ramci svych moznosti o aktivni
podporu zdravi

- zna zakladni zpUsoby ovliviiovani
negativnich télesnych a dusevnich stavi

- pohybové aktivity

- prevence a lékarska péce
- pravidelny reZim

- relaxacéni cvi€eni

PRIRODOPIS-BIOLOGIE
CLOVEKA

- Zivotni styl, nemoci a urazy,
prevence

- dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani

- pouziva pfi sestavovani jidelni¢ku zdravé
vyzivy gastronomicka pravidla (omezeni
tuku, cukrd, obohaceni stravy o vitaminy a
vlakninu)

- pyramida zdravé vyZivy
- pitny rezim

- popiSe rozdil mezi civilizacnimi a
infek€nimi nemocemi

- projevuje odpovédny vztah k ochrané pfed
pfenosnymi a nepfenosnymi nemocemi
vcetné vlivu HIV

- civiliza¢ni a infek&ni nemoci
- ochrana pfed pfenosnymi a
nepfenosnymi nemocemi a
Iékarska péce

- HIV/ AIDS
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- je veden k ochrané zdravi a Zivotu
pfi kaZzdodennich rizikovych
situacich a mimofadnych
udalostech

- rozvoj osobnosti

- mordlni rozvoj ( hodnoty,
postoje, dovednosti pro
feSeni problému

v mezilidskych vztazich)

- uplatiuje hygienické zasady a navyky
vztahujici se k osobni a intimni hygiené
- vi jak peCovat o dusevni hygienu
(vyvarovat se stresu, unavé)

- uplatiiuje zasady duSevni hygieny

v dennim reZimu a spravné se rozhoduje
v situacich duSevni nepohody

- puberta, dospivani a jeho
zmeény

- intimni hygiena chlapct a
divek

- osobni hygiena

- psychohygiena

- stres

- podpora zdravi a jeho
prevence

OSV - OSOBNOSTNI ROZVOJ

- 1/ ROZVOJ SCHOPNOSTI A
POZNAVANI (podporuje v&domosti
tykajici se dudevni hygieny)

- 4/ PSYCHOHYGIENA (pomaha k
utvareni pozitivniho postoje k sobé
samému a k druhym)
-3/SEBEREGULACE A
SEBEORGANIZACE - cviceni
smyslového vnimani pozornosti -
predchazeni stresu (cviceni sebekontroly
a sebeovladani)

- vysvétli role ¢lenl komunity (rodina, tfida,
skupina)

- uvede pfiklady pozitivhiho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu

- chape pojem rodina a jeji strukturu
-uvédomuije si, Ze manzelstvi je celozivotni
proces a vyzaduje od partnerll vzajemné
pochopeni, toleranci a vzajemnou podporu
- vysvétli vyznam nahradni péce pro déti
vyruastajici mimo rodinu

- respektuje ménici se potfeby rodiny

na bydleni v pribéhu ¢asu

- rodina ( postaveni role zeny
a muze, déti)

- vliv rodinného prostfedi na
rozvoj osobnosti

- zména v rodiné

- potfeby rodiny ekonomické
a pravni

- ndhradni péce (DD, SOS
vesnicky, péstounska péce,
adoptivni péce)

- hygiena, provoz domacnosti
- vhodné vybaveni
domacnosti

VYCHOVA K OBCANSTVI -
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
- vztahy mezi lidmi

- zasady lidského souziti
CLOVEK JAKO JEDINEC

- vnitini svét ¢lovéka

- osobni rozvoj

STAT A HOSPODARSTVI

- majetek, vlastnictvi

- penize

OSV - SOCIALNI ROZVOJ

- 6/ POZNAVANI LIDi(vzajemné
poznavani ve skupiné)

- 7/ MEZILIDSKE VZTAHY

- 8/ KOMUNIKACE -( pé&e o dobré
vztahy, empatie)

- respektuje pravidla souZiti mezi vrstevniky
a partnery

- pfispiva k utvareni druhych mezilidskych
vztah pozitivni komunikaci

- uvede pfiklady vlivu na kvalitu socialniho
klimatu

- uplatiuje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci a
agresi

- rozezna zdravotni a socialni rizika
(zneuzivani ndvykovych latek, gamblerstvi,

- modelové situace zaméfené
na osvojeni komunikacnich
dovednosti

- mezilidské vztahy

- komunikace

- vztahy a pravidla souziti
v prostfedi

- moralni rozvoj jedince

- asertivni chovani

- respektovani sama sebe i
druhych

MORALNI ROZVOJ

- 10/ RESENi PROBLEMU A
ROZHODOVACI DOVEDNOSTI -
(seberegulace, hodnoty a postoje,
prakticka etika, vytvareni povédomi o
kvalitach typu, odpovédnost, spolehlivost,
spravedinost )

VDO - 1/ OBCANSKA SPOLECNOST A
SKOLA

( Skola jako model otevieného partnerstvi
a demokratického spole€enstvi )
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dopink)

- respektuje bezpe&né chovani a
komunikace- bezpecny pohyb v rizikovém
prostfedi, uvédomuje si nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych
médiich

- uvédomuije si dopad vlastniho jednani a
chovani a utvareni védomi vlastni identity

- pohyb v rizikovém prostredi
- zavislost

- prevence a plisobeni na
zménu kvality prostfedi a
chovani jedince a jeho
odpovédnost

VME -1/ EVROPA A SVET NAS ZAJIMA-
rodinné pfib&hy, zazitky a zkuSenosti
z Evropy a svéta )

MV -1/ KULTURNI DIFERENCIACE
(jedine¢nost kazdého Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti)

2/ LIDSKE VZTAHY (zékladni moralni
normy, tolerance, empatie)

3/ ETNICKY PUVOD( riizné zpasoby
Zivota )

4/ MULTIKULTURALITA (komunikace,
nastroje dorozuméni a celoZivotni
vzdélavani)

- uvédomuije si, vliv prostfedi, ve kterém Zije
- vnima, Ze Zivotni prostfedi muzZe plsobit
pfiznivé a nepfiznivé

- uvedomuije si, jak se zachovat pfi
nepfiznivych zménach vlivu na prostredi

- pfizplUsobuje své chovani sou¢asnym
podminkam, aby se pusobeni Skodlivych
vlivll co nejvice omezilo

- uvédomuije si vlivy vnéjsiho a vnitfniho
prostfedi na zdravi- kvalita ovzdu$§i, vody,
hluk, osvétleni

- Zivotni prostredi

- pFiznivé a nepfiznivé vlivy
na Zivotni prostiedi (smog,
hluk, lesy...)

- odpad jeho tfidéni

ZEMEPIS - ZIVOTNI
PROSTREDI- vztah pfiroda a
spole¢nost

TERENNI A GEOGRAF.
VYUKA, PRAXE A APLIKACE -
ochrana ¢lovéka pfi ohroZovani
zdravi a ohrozeni zivota
CHEMIE - SMESI- voda,
vzduch

POZOROVANI, POKUS A
BEZPECNOST PRACE-
mimoradné udalosti, havarie,
uniky nebezpecnych latek
PRACOVNI VYCHOVA-péée o
zelen

Minimalni doporucena urovei pro upravy of¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny
VZ-9-1-03p uvedomuje si zdakladni Zivotni potieby a jejich napliovani ve shodé se zdravim
VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p
VZ-9-1-07p
VZ-9-1-08p
VZ-9-1-13p
VZ-9-1-13p
VZ-9-1-14p
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EV - 1/ EKOSYSTEMY-( vodni zdroje,
vztah &lovéka k pfirodé&, kulturni krajina )
2/ ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA

( ohrozovani ovzdusi, klimatické
podminky a rekultivace)

3/LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY
ZIVOTNIHO PROSTREDI

( doprava a zivotni prostfedi )

4/ VZTAH CLOVEKA K PROSTEDI

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatituje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
SVeri se se zdravotnim problémem
dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuZivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
uplatiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
zaujimd odmitavé postoje ke viem formam brutality a nasili




VZ-9-1-15p uplatiuje zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pripadé potireby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni c¢isla
VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimoiadnych udalostech a prakticky vyuzivéa zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkit hromadného
zasazeni obyvatel
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