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Vzdélavaci obsah predmétu

5 Ocekavané vystupy
Zak podle svych moZnosti a schopnosti ...

Ucivo a obsah

Mezipfedmétové
souvislosti

Tématické okruhy priifrezovych
témat

Poznamka

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti vybér pratel z hlediska osobniho
bezpeci a bezpeéné chovani v socialnim kontaktu
- respektuje pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery

- projevuje odpovédny vztah k sobé& samému a

- jedinec a spole¢nost

- seberegulace, sebelcta
- temperament

- typy Elovéka

- konflikt a jeho feSeni

- pratelstvi (hodnoty)

VYCHOVA K OBCANSTVI -
CLOVEK JAKO JEDINEC

- vnitini svét Clovéka

- osobni hodnoty

OSOBNIi ROZVOJ

- cile, plany, sebezména,

VDO -1/ OBCANSKA SPOLECNOST
A SKOLA

( model otevieného partnerstvi ,
demokratické vtzahy ve Skole )

MV - 1/ KULTURNI DIFERENCE
(jedinec¢nost kazdého Clovéka a jeho

k vlastnimu dospivani - asertivita seberozvoj individualni zvlastnosti )

- prispiva k utvareni mezilidskych vztaht pozitivni | - vztahy s rodi€i a vrstevniky SVET A PRAVO 2/ LIDSKE VZTAHY

komunikaci - psychohygiena - lidska prava (8ikana, 5/ PRINCIP SOCIALNIHO SMIRU A
- orientuje se ve vztazich s lidmi a jejich - hledani pomoci pfi diskriminace) SOLIDARITY

temperamentu problémech - protipravni jednani (aktivni spolupodileni

- chape, Ze pratelstvi je zaloZzeno na duveére

- uplatfiuje otevieny a klidny pFistup vaci ostatnim
(jak co citim, co potiebuiji, co chci a nechci, jak
fesit situace kompromisem)

- rozezna krizové situace (Sikanovani, kontakt s
deviantni osobou, dealerem)

-je veden k utvareni vlastni identity- zaujimani
hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti
pro feSeni problém( v mezilidskych vztazich;
pomahajici prosocialni chovani

- modelové situace a jejich
feSeni (stres, konflikt,
nedlvéra k lidem a k sama
sobé, sebereflexe,
sebekontrola, Sikana, tisfiové
situace)

- sebepoznani a sebepojeti

- vlastni identita

- kriminalita mladeze

(porusovani prav)

odstranéni diskriminace )

MdV - 2/ INTERPRETACE VZTAHU
MEDIALNICH SDELENI A REALITY
(identifikace spoleCensky
vyznamnych hodnot ,

prvky signalizujici hodnotu )

5/ FUNGOVANI A VLIV MEDIi VE
SPOLECNOSTI

( role médii v kazdodennim Zzivoté
jednotlivce , vliv na jeho postoje a

- uvédomuije si dopad vlastniho jednani a chovani chovani)
- respektuje etiku dospivani, anatomicko- - puberta a jeji zmény PRIRODOPIS - BIOLOGIE OSV - OSOBNOSTNI ROZVOJ - 3/
fyziologické a psychosocialni zmény v puberté - spravna zivotosprava CLOVEKA SEBEREGULACE A

(télesny vzhled)

- uvédomuije si, jak dualezita, v obdobi dospivani,
je spravna Zivotosprava

- uvédomuje si nebezpeci chybného nebo
nedostacujiciho pfijmu potravin a tekutin

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnhimi Ziv. Cili

- chape vyznam sexualniho chovani zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného

- uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany

- poruchy pfijmu potravin

- fylogeneze
- Zivotni styl
- nemoci a jejich prevence

SEBEORGANIZACE

( postoje k sobé samému a k druhym,
cviceni sebeovladani a sebekontroly)
SO(;IALNi ROZVOJ - 6/ POZNAVANI
LIDI

7/ MEZILIDSKE VZTAHY

8/ KOMUNIKACE

MORALNI ROZVOJ

10/ RESENi PROBLEMU A
ROZHODOVACI DOVEDNOSTI
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v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi a
mimoradnych udalosti

- informuje se cesté pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiraCni, pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnuti hmyzem a stykem
se zviraty

- je seznamen prevenci kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

- Pfenosné a
nepfenosné choroby

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika

- uplatfiuje osvojeni socialnich dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve 8kole i mimo ni; v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

- uvédomuije si negativni disledek na zdravi i
psychiku pfi uzivani navykovych latek

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti moznou manipulaci vrstevniky, médii a
sektami

- uplatfuje osvojené chovani a dovednosti
komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi,
nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a pfedméty, nebezpectny
internet), nésilné chovani, téZké Zivotni situace a
jejich zvladani

- navykové latky a jejich
rozdéleni

- zavislost

- prevence

- centra odborné pomoci

- modelové situace (odmitani
navykovych latek a nacvik
komunikace pfi problémech
s navykovymi latkami)

- sekty

- rozvoj moralniho chovani

- modelové situace (chovani
v zatéZovych situacich,
pouzivani asertivniho
chovani)

CHEMIE - VLASTNOSTI
LATEK

- chemické slougeniny

- léCiva a navykové latky
VYCHOVA K OBCANSTVI -
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
- vztahy mezi lidmi
(mezilidska komunikace)

- zasady lidského souziti
(moralka, svoboda a
vzajemna zavislost, pravidla
chovani)

CLOVEK JAKO JEDINEC

- vnitini svét Clovéka (systém
osobnich hodnot)

- osobni rozvoj (Zivotni
perspektiva)

OSV - OSOBNOSTNI ROZVOJ - 3/
SEBEREGULACE A
SEBEORGANIZACE

( postoje k sobé samému a k druhym

cvi€eni sebeovladani a sebekontroly )
SOCIALNi ROZVOJ

6/ POZNAVANI LIDI

7/MEZILIDSKE VZTAHY

8/ KOMUNIKACE

MORALNi ROZVOJ
10/ RESENi PROBLEMU A
ROZHODOVACI DOVEDNOSTI

- orientuje se v obdobi dospivani a jeho zralosti
- ziskava poznatky o sexualnim chovani (pocity,
pfedstavy, touhy, laska a jeji pfirozené projevy)
- rozezna a uplatiiuje ochranu pfed sexualnim
zneuzivanim

- uvédomuije si negativni vliv sexuality a nasili

z médii

- uvédomuje si nebezpedi pohlavné pfenosnych
chorob, HIV / AIDS, seznamuje se s ochranou
pfed pfenosnymi chorobami a ochranou pfed
chronickymi nepfenosnymi chorobami

-chape sexualitu jako souc¢ast formovani
osobnosti
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- dospivani (menstruace,
poluce...)

- modelové situace zamérené
na otevienou komunikaci

v sexualnich vztazich chlapcl
a divek (otevieny rozhovor o
intimnich zaleZitostech

s rodici, uciteli)

- pratelstvi / laska

- sexualni deviace

- ochrana pred sexualnim
zneuzivanim (linky divéry)

- pohlavné pfenosné nemoci,
HIV / AIDS (jejich pfenos a
prevence)

PRIRODOPIS - BIOLOGIE
CLOVEKA

- fylogeneze

- nemoci a prevence
VYCHOVA K OBCANSTVI -
OSOBNIi ROZVOJ

- sebezména

MV -2/ LIDSKE VZTAHY

( z&kladni moralni normy ,

vyznam kvality mezilidskych vztahud
pro harmonicky rozvoj osobnosti )
MdV - 5/ FUNGOVANI A VLIV MEDIi
VE SPOLECNOSTI

( role médii v kazdodennim Zzivoté
jednotlivce )




Minimalni doporucena urovei pro upravy of¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
VZ-9-1-01p
VZ-9-1-03p

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
uvedomuje si zdakladni Zivotni potreby a jejich napliovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p
VZ-9-1-07p
VZ-9-1-08p
VZ-9-1-13p
VZ-9-1-13p
VZ-9-1-14p
VZ-9-1-15p

VZ-9-1-16p

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatituje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

SVeri se se zdravotnim problémem

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzZivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
uplatiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

zaujimd odmitavé postoje ke viem formam brutality a nasili

uplatnuje zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pripadé potireby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni cisla

chova se odpovédné pii mimofadnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledkt hromadného

zasazeni obyvatel
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