Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI

Pro roéniky : 6., 7., 9.

Roénik : 9.

Vzdélavaci obor - 8.1. VYCHOVA KE ZDRAVI

Vypracoval : Mgr. Lenka Fiskova

Predmét - 8.1.1. CLOVEK A ZDRAVI

5 Ocekavané vystupy
Zak podle svych moznosti a schopnosti

Vzdélavaci obsah predmétu

Ucivo a obsah

Mezipredmétové
souvislosti

Zodpovida : Mgr. Karel Polagek, feditel $koly

Tématické okruhy prarezovych
témat

Poznamka

- chape rozdil mezi zamilovanosti, kratkou
znamosti a rozvinutou zralou laskou
projevujici se hlubokym a trvalym citem

- uvédomuije si zvySeny zajem o vlastni
pohlavni organy

- orientuje se v obdobi dospivani a jeho
zralosti

- popiSe rozmnoZovaci organy Zeny a muze
- ziskava poznatky o sexualnim chovani a
sexualité

-rozSifuji a prohlubuji poznatky o sobé i
vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a roding, Skole a spole€enstvi
vrstevnikl zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

- respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje

- chape vyznam

- vztahy mezi vrstevniky, lidmi a k druhému
pohlavi

- partnerské vztahy

- prvni sexualni kontakty

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
(zvySeny zajem o vlastni pohl. organy,
intimni hygiena, rozmnoZovaci organy muze
a Zeny, poruchy pohlavni identity)

- sexudlni orientace

- slovni¢ek pojm{ ( onanie, masturbace,
ovulace, menstruace, pohlavni styk...)

VYCHOVA K
OBCANSTVI -
Mezilidska
komunikace-ucta

k lidem, odpovédné
chovani v zivotnich
situacich
PRIRODOPIS -
Bilogie ¢lovéka-
fylogeneze, embryo a
jeho vyvoj

OSV - OSOBNi ROZVOJ

1/ SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI
(zdroj informaci o sobé&, moje télo,
moje psychika)

SOCIALNi ROZVOJ

6/ POZNAVANI LIDI

7/ MEZILIDSKE VZTAHY

8/ KOMUNIKACE (dialog)

MV -2/ LIDSKE VZTAHY

( mezilidské vztahy a harmonicky
rozvoj osobnosti )

- ovlada své emoce a vyjadfuje své pocity

- ziskava poznatky o antikoncepci a
odpovédném sexualnim chovani

- uvédomuje si nebezpedi pohlavnich nemoci
a prenosu HIV

- uvédomuije si co je nechténé téhotenstvi a
jeho dusledek

- vytvafi si vztah ke své budouci rodi¢ov. roli
- vytvafi si spravny Zivotni styl pro ovliviiovani
zdravi svého ditéte

- ziskava odpovédnost za zrod noveého Zivota

- citové projevy na verejnosti

- druhy antikoncepce

- pohlavni nemoci a HIV / AIDS

- miniinterupce, interupce, potrat

- poceti

- porod

- vyvoj jedince v jednotlivych obdobich
(novorozenec, kojenec, batole)

VDO - 1/ OBCAN, OBCANSKA
SPOLECNOST, STAT

( prava a povinnosti ob¢ana ,
pfijimani odpovédnosti za své
postoje a ¢iny )

EV - 2/ ZAKLADNI PODMINKY
ZIVOTA

( vliv prostfedi na Zivot
zodpovédnost za stav prostredi,
pfispiva k vnimani Zivota jako
nejvyssi hodnoty )

- ma pfedstavu o vyzivé novorozence,
kojence, batolete a ditéte pfedskolniho véku
- ma pfedstavu o spravném vyvoji a vychové
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- vyziva a vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota
- pfedskolni vék
- zvlastnosti pfedskolniho véku

MdV - 2/ INTERPRETACE
VZTAHU MEDIALNICH SDELEN| A
REALITY (uplatnéni a vybér




ditéte Skolniho véku

- seznamuje se s pé¢i o nemocné dité

- seznamuje se s péci o postizené déti a jejich
moznostmi vzdélavani a vychovy

- ziskava poznatky o ochrané ¢lovéka za
mimoradnych udalosti- klasifikace
mimofadnych udalosti, varovny signal a jiné
zpusoby varovani, zakl. ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, prevence vzniku
mimoradnych udalosti

- uvédomuije si rizika silniéni a Zelezniéni
dopravy, vztahy mezi u€astniky silniéniho
provozu v&. Zvladani agresivity, postup

v pfipadé dopravni nehody ( tisnové volani,
zajisténi bezpecnosti)

Minimalni doporucena urovei pro upravy of¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

- Skolni vék (mladsi a star$i Skolni vék)
- zvlastnosti Skolniho véku

- vychova hrou, odmény a tresty

- bezpeénost a nastrahy pro dité Skolniho
véku

- péCe 0 nemocné postizené déti

- ochrana Clovéka za mimofadnych
situacich

- dodrzovani pravidel bezpe&nosti a
ochrany zdravi, bezpecné prostfedi ve
Skole, bezpecnost v dopravé

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny

VZ-9-1-03p uvedomuje si zdakladni Zivotni potieby a jejich napliovani ve shodé se zdravim

vyrazovych prostfedkl ) 5/
FUNGOVANI A VLIV MEDIi VE
SPOLECNOSTI(rozviji komunika&ni
schopnost, vede k uvédomeéni si
hodnoty vlastniho Zivota a
odpovédnosti za jeho uplatnéni)

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevedomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zZivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p  dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-08p  sveri se se zdravotnim problémem
VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuZivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p  uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p  zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiuje zpusoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych

situacich a v pripadé potireby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni c¢isla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkit hromadného

zasazeni obyvatel
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