Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI Pro rocniky : 7. - 9.

Vzdélavaci obor - 8.1. VYCHOVA KE ZDRAVi Vypracoval : p. Vendulka Kudlikova

Predmét - 8.1.1. CLOVEK A ZDRAVI Zodpovida : Mgr. Karel Polaé&ek, feditel $koly

Charakteristika predmétu — (Obsahové vymezeni predmétu, Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu, Spole¢né strategie+kompetence )

Vyu&ovaci predmét Clovék a zdravi poskytuje zaklady a poznatky v osobnostnim a socialnim rozvoji jedince.

Je vyuc€ovan jako samostatny pfedmét 7. az 9. ro¢. S ¢asovou dotaci 1 hodina tydné 7.-9. roc.

VyucCuje se v u¢ebné s multimedialni technikou.

Obsahovymi prvky pfedmétu jsou zdravi, rodina a zakladni pfedpoklad pro utvareni aktivniho zdravi jedince a jeho socialnich vztaha.

Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky. Rozviji dovednosti jak odmitat kodlivé latky, pfedchazet urazdm a &elit viastnimu
ohroZeni kazdodennich a mimoradnych situaci.

Rozsifuje a prohlubuje poznatky o rodiné, Skole, spolecenstvi vrstevnik(l i ve vztazich mezi lidmi.

UCi se divat na vlastni ¢innosti Zaku z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Zéci si osvojuji odpovédné chovani a jednani v situacich souvisejicich s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem, rodi¢ovstvim a nepfiznivymi vlivy
prostfedi (navykové latky, deviace...).

Predmét Clovék a zdravi umozfiuje ugiteli navazovat potfebny kontakt se zaky, vnést do hodin vzajemné lidské pochopeni a vypéstovat nezbytné dovednosti, navyky a
potfebné Zivotni postoje Zaku. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali zpusob jeho ochrany i hloubku problému spojenych
s nemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s rGznymi riziky, ktera ohrozuiji zdravi v b&éZnych a mimotradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby
chovani, které vedou k zachovani &i posileni zdravi.

V tomto predmétu se prolinaji nasledujici prafezova témata:

a mezipredmétové souvislosti v predmétech Prirodopis - Biologie ¢lovéka, Vychova k ob&anstvi, Zemépis, Chemie, Pracovni vychova.

K pozadovanym cilim tohoto predmétu vyuzijeme vSechny vhodné metody a formy prace (modelové situace, skupinové prace, vzdélavaci programy, odbornou literaturu,
sdélovaci prostiedky...).

Predmét svym obsahem utvari klicové kompetence k uceni, feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské, pracovni.

Patfi mezi predméty teoretického zaméreni.

KOMPETENCE K UCENI
. zajimame se o0 naméty, nazory, zkusenosti zaku
. zadavame ukoly, které vyZzaduji vyuziti poznatkd z riznych predmét
. zafazujeme metody, pfi kterych dochazeji k zavéram , FeSenim sami Zaci
. sledujeme pfi hodiné pokrok vSech zaku
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
. klademe oteviené otazky
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. ukazujeme zakovi cestu ke spravnému feseni prostrednictvim jeho chyb
. podnécujeme zaky k argumentaci

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

. vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
. vytvarime pfilezitosti k interpretaci €i prezentaci riznych textu, obrazovych materialQ, grafa
. vytvarime pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
. vedeme zaky k diskusi ve skupiné
KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNi
. zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
. vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
. vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
KOMPETENCE OBEANSKE
. vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
. umoznujeme, aby zZaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
. zajimame se, jak vyhovuje zakiim zplsob vyuky
. usilujeme o to, aby si Zaci osvojili pravidla spole€enského chovani a jednani
. dodavame zakim sebedlvéru
KOMPETENCE PRACOVNI
. umozfiujeme zakum, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, PC
. vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti
. vytvarime pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich a jak vyuzivat znalosti ziskané ve $kole a mimo ni pro sv(ij dal$i rozvoj
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