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5 Ocekavané vystupy
Zak podle svych moZnosti a schopnosti ...

Vzdélavaci obsah predmétu

Ucivo a obsah

Mezipredmétové
souvislosti

Tématické okruhy
prurezovych témat

Poznamka

Dovede zachézet se sjezdovou vyzbroji a vystroji
Je schopen mazani a udrzby lyzi

Zakladni prvky

Zvlada chuzi, vystupy, obraty

Ovlada pfenaseni vahy

VSeobecna lyzafska priprava
Zna zakladni lyZarsky postoj

Provéadi oblouk ke svahu

Zvlada sesouvani

Ovlada odslapovani ke svahu

Zvlada brusleni

Z3akladni technika sjizdéni
Z&kladni lyZzafské oblouky

Provadi klouzavy pluh

Dokaze oblouk v pluhu

Dokaze oblouk z pluhu

Provadi oblouk z pFivratu vyssi lyzi

Provadi oblouk z pfivratu nizsi lyzi

Zna oblouk z rozsifené stopy

Brzdéni

Umi zabrzdit pfivratem a obloukem v pfivratu,
hokejovym zastavenim

Pokrocila technika sjizdéni

Zvlada oblouk v paralelnim postaveni lyZi a oblouk
odskakovany

Sjezdové lyzovani

PF - biologie
Clovéka

osv

MV

teorie, video, pouceni o bezpecnosti

DokaZe zachazet se snowboardovou vyzbroji a vystroji
Je schopen udrzby SNB

Z&kladni prvky

Noseni a chlize se SNb

Kolobé&Zka, sesouvani,jizda po vrstevnici, Sikmo svahem
Jizda fronside a backside

Zvlada jizdu na vieku

Zasady pohybu na sjezdovce

Poskytnuti prvni pomoci

Snowboard

PF - biologie
Clovéka

osv
* pfirodopis, fyzika,
zemepis

VDO
* pfirodopis, fyzika,

* teorie, video, pouceni o
bezpec&nosti
* nacvik provadén

V ramci

lyZaiského vycviku
v 7. ro€niku
* lyZzafské zavody

Projekt:
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zemepis
* pfirodopis, fyzika,
zemepis

- Rad $koly

* lyzafské zavody
* lyZzafské zavody
* celodenni vylet

Zvlada zachazet s bézeckou vyzbroji a vystroji
Je schopen mazani a udrzby lyzi
Zna pravidla pohybu v zimni krajiné

Zvlada noseni lyzi
Dokaze si pfipnout lyze
Zna spravny uchyt holi
Provadi obraty na misté
Zvlada vystupy

Rozpozna , co je zakladni postoj; pfenadeni vahy,
skluzy na jedné lyZi

Dokaze odslapovat

Zastavi smykem

Zvlada sjizdéni; sjezdovy postoj

Provadi béh stfidavy

Provadi béh soupazny jednodoby a dvoudoby
Zvladne béh ve stopé 2000 — 4000m

Bé&Zecky vycvik

Zakladni prvky
Nacvik klasické
techniky

Nacvik volné
techniky

osVv
* pfirodopis, fyzika,
zemepis

VDO

* pfirodopis, fyzika,
zemepis

* pfirodopis, fyzika,
zemepis

* teorie, video, pouceni o
bezpeénosti
* nacvik provadén
vV ramci
lyZzafského vycviku
v 7. roéniku
* lyZzafské zavody

Projekt:
- R&d $koly
* lyzafské zavody
* lyzafské zavody
* celodenni vylet

Nacvic¢uje béh bez holi

Zvlada pfenaseni vahy

Odrazi se z vnitini hrany lyze

Zvladne prenést vahu téla

Zdokonaluje nacvik volné techniky do mirného
pritisvahu, po roviné z mirného svahu

Je schopen jizdy ve stfedné naro¢ném terénu do 25 km
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