Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI

Pro roéniky : 6. - 9.

Rocénik : 6.

Vzdélavaci obor - 8.1. VYCHOVA KE ZDRAVI

Vypracoval : Mgr. Jifi Bene$ kolektiv

Predmét - 8.2.1. TELESNA VYCHOVA

Zodpovida : Mgr. Karel Polagek, feditel $koly

Vzdélavaci obsah predmétu

Ocekavané vystupy

Mezipfedmétové

Tématické okruhy

Zak podle svych moznosti a schopnosti ... D &) el souvislosti prafezovych témat HEHEnLE
Atletika Bé&h a jeho PFirodopis, OsV 12,3 PFebor Skoly v atletickych
Provadi specidlni béZecka cviceni —b&zecka abeceda modifikace fyzika, zemepis disciplinach; vicebojich
Zvlada bézeckou techniku, vi co je Slapavy a Svihovy zplsob béhu
(60 — 100m)
Dokaze startovat z bloku, zvlada polovysoky start a uci se Projekt:
koordinaci pohypu N ~ o ’ Cvi€. v pfirodé
Doved si rozlisit tempo pfi vytrvalostnim béhu na draze 1500 -
2000 m Sportovni den
’ Dokéz'% bézet v terénu do 20 minut Zna zpUsob béhu Turisticky tyden
v draze, v zatacce
Ovlada méfeni tepu v zavislosti na vykonu
Zna r(izné druhy Stafetovych béha.
Dokaze predvést predavku pfi Stafetovém béhu Skok do dalky
Zna techniku prfebéhu prekazek, zvlada pfekazkovou abecedu
Skok do dalky
Zna stupnovany rozebéh, umi odraz
Dokaze propojit rozebéh a odraz Skok vysoky

Pracuje na zkvalitnéni letové faze skoku s dirazem na praci rukou
Skok do vysky ( stfizny + flop)
Provadi kvalitné odrazova cviceni
Zvlada dobre techniku rozebéhu a odrazu
Zkvalitiiuje nacvik pfechodu pfes latku a zvlada vlastni skok
Hod kriketovym mickem
Zvlada zékladni postoj pfi hodu
Uvédomuije si praci ruky pfi hodu Kontroluje ,, luk® pfi fazi
hodu
Dokaze zkoordinovat skfizny krok s hodem a provést vlastni hod
Vrh kouli
Provadi koulafskou gymnastiku
Zdokonaluje techniku vrhu (8. roénik)
Zvlada nacvik rovnovahy, sunu (8. ro¢nik)
Zkvalitfiuje vrh zadovou technikou a zvlada vlastni vrh kouli (8. —
9. rocnik)

Hod kriketovym
mickem

Vrh
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Volejbal

Volejbal Pfirodopis, fyzika 0osv 1,2,3
Zakladni ¢innosti a dovednosti jednotlivce
Zna zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou Herni Cinnosti Sportovni turnaje trid
Odbiji vrchem, spodem o sténu (6. ro¢nik) jednotlivce
Zvlada odbijeni vrchem, spodem ve dvojici
Podava spodem (7. roénik) Sportovni den
Obiji vrchem, spodem pfi pohybu na hfisti a pres sit Utocné
Podava spodem, vrchem (8. — 9. ro¢nik)
Ovlada nacvik lobu o sténu, pres sit (8. - 9. rocnik) ¢innosti
Zakladni herni kombinace ; ;
Zvlada hru v poli — obranu (odbiti mice po podani) (6. roénik) jednotlivce
Hraje na siti - nahra po pfihravce - Utok (odbiti mi¢e po nahfe —
vrchem, lobem) (8. — 9. ro€nik)
Zakladni herni systém
Ovlada prehazovanou s pravidly (6. roc¢nik) Obranné
Znaiji pravidla odbijené a zakladni postaveni hracu (7. roc¢nik) .. :
R - - cinnosti
Nacvicuji bloky a smece (8. — 9. rocnik)
Zvlada nahru na stfedu, stfedni zadni hra¢ vysunuty vpred a jednotlivce Turnaj tfid
specializované posty — utok, bloky ( 9. ro¢nik)
sestavuje tabulky a odpiska zapas.
Gymnastika Gymnastika a PFirodopis, fyzika | ogyv 12.3 Vystoupeni (napf. na

Zvlada kotoul vpred, vzad a jeho modifikace (6. ro¢nik)

Ovlada kotoul letmo (6. roénik)

Zna prapravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou (6. ro€nik)
Rozumi pojm0m z dané oblasti (6. ro¢nik)

Dokaze kotoul vzad do zaSvihu (7. roénik)

Zvlada stoj na rukou (7. ro€nik)

Zna prupravna cvic¢eni pro nacvik pfemetu stranou (7.ro¢nik)
Podava zachranu a dopomoc pfi jednoduchych cvicich (7. roénik)
Zvlada pfemet stranou (8. ro¢nik)

Zvlada skoky na misté i z mista (8. ro¢nik)

DokaZze zapojit Zaky do fizeni a samostatného hodnoceni kvality

(8. rocnik)

Pfedvede akrobatické fady (9. ro¢nik)

Dokaze rondat (9. ro€nik)

Zna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku (6. ro¢nik)
Pfeskodi dily bedny odrazem z trampolinky

(6. rocnik)

Dovede roznozku pfes kozu nasif odrazem z mustku, trampolinky

(6. rocnik)

ro¢nik)

Dokaze skréku pres kozu na$if odrazem z mustku, trampolinky (6.

Zvlada skoky odrazem z trampolinky — prosté

(6. rocnik)

cviceni
Akrobacie

Preskok

akademii)

Pprebor kol v gymnastickém
viceboji

CvicCeni v pfirodé
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Zné pojmy z dané oblasti (6. ro€nik)
Zvlada roznozku, skréku pfes kozu nasif i s oddalenym odrazem

(7. rocnik)
Zvlada skoky odrazem z trampolinky — s pohyby nohou (7. ro¢nik)
Nacvi€uje zachranu a dopomoc (7. rocnik) Zvlada roznozku

pres kozu podél (8. ro¢nik)
Skace odrazem z trampolinky — s obraty (8. ro¢nik)
Zapoji zaky do fizeni a samostatného hodnoceni kvality (8. ro¢nik)
Skace odrazem z trampolinky — skoky prevratové (9. ro¢nik)
Zna prapravna cviceni (6. ro¢nik) Hrazda
Zné pojmy z dané oblasti (6. ro€nik)
Zvlada vymyk — odrazem jednonoz (7. ro€nik)
Dokaze pfesvihy unoZzmo ve vzporu (8. ro¢nik)
Nacvi€uje zachranu a dopomoc (8. ro¢nik)
Zapoji zaky do fizeni a samostatného hodnoceni kvality
(8. rocnik)
Zvladne podmet (9. ro¢nik)
Provadi to¢ jizdmo (9. ro¢nik)
Ovlada chlzi po kladiné bez dopomoci (6. ro¢nik)
Ovlada chlze s doprovodnymi pohyby pazi (6. ro¢nik)
Zna pojmy z dané oblasti

(6. roénik) Kladina
Provadi chuzi po kladiné s obraty (7. rocnik)
Dokaze rovnovazné polohy (7. ro€nik)

Provadi naskoky, seskoky (8. ro¢nik)
Zvlada poskoky (8. rocnik)
Nacvi¢uje zachranu a dopomoc
(8. rocnik)
Zapoji zaky do fizeni a samostatného hodnoceni kvality
(8. rocnik)
Vymysli jednoduché vazby a sestavy
(9. roénik)
Zné komihani ve svisu (6. ro¢nik)
Provadi houpéni, u zahupu seskok (7. ro€nik)
Zné pojmy z dané oblasti (7. ro€nik) Kruhy
NacviCuje houpani s obraty (8. rocnik)
Zvlada svis vznesmo, stfemhlav (8. ro¢nik)

Kopana o Kopana PFirodopis, fyzika | OSV 1,2,3 Projekt: . ’
Zna zakladni pravidla Sportovni turnaje Okresni
Zna prlipravna cvi¢eni na obratnost s mi¢em prebory, turnaje
Je schopen pfihravky a zpracovani mi¢e na kratkou vzdalenost
(6.rocnik) Sportovni turnaje tfid
Nacvi€uje vedeni miCe (pravou i levou nohou) a slalom s mi¢em
Provadi stfelbu na branku (opét stfidavé pravou a levou nohou) Cinnosti z jednotlivych oblasti
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(7.roénik)
Zvlada navaznost a zpracovani mi¢e na kratkou vzdalenost,
slalom s mi¢em (vedeni miCe)-zakonceni stfelbou na branku

TV se v prabéhu roku

prolinaji; v 9. ro€niku probiha

shrnuti u€iva za 6.-8. roénik

NacviCuje pfihravky ,na jeden dotek (8.roc¢nik) (nacvik)
Zpracovava mic¢ na vétsSi vzdalenost , nacvik zpracovani mice pfi

prechodu z obranné faze do uto¢né faze
Zvlada standartni situace (obranné i ito¢né), rohovy kop, pfimy

kop, situce pfi nepfimém kopu
Zvlada zorganizovat soutéZ a opiskat zapas

Rytmické a kondi¢ni gymnastické €innosti Rytmické a Hudebni Projekt:
Zvlada zaklady cviCeni s nacini pfi hudebnim nebo rytmickém kondi¢ni vychova, vystoupeni

doprovodu (6. ro¢nik) gymnastické anatomie, (na akademii)

Ovladda zmény poloh, obmé&ny tempa, rytmu (6. ro¢nik) ¢innosti s rodinna vychova

Umi zakladni taneéni krok 2/4, 3/4 (6. rocnik) hudbou, tanec | (estetika)

Zna zaklady techniky pohybUl i pohybd s nacinim (7. roénik)

Zvlada zéklady aerobiku (7. ro¢nik) oSV

Umi zakladni tane¢ni kroky a drzeni téla (7. roénik)

Vymysli jednoduché pohybové etudy (8. ro¢nik) VDO

Vymysli vlastni pohybovou improvizaci na hudebni doprovod (9. ro¢nik)

Umi riznémodifikace aerobiku (9. ro¢nik) MV

Upoly Upoly Fyzika,

Zna prapravné cviky k upolim (6. ro¢nik) pfirodopis,

Umi padovou techniku — pad do kolébky, pad kotoulem pfes rameno (6. rodinna a

ro¢nik) obcanska

Uvolrfiuje se z uchopu (6. ro¢nik) vychova

Zvlada zakladni postoje a bojové stfehy (6. ro¢nik)

Rozumi vyznamu upolovych sportt (6. rocnik)

Dba bezpecnosti pfi upolovych €innostech (6. roénik)

Umi pfimy uader (7. ro¢nik)

Zvlada vnéjsi kryt (7. roénik) osVv

Umi kop vpied (7. ro¢nik)

Pouzije obranu proti Skrceni a objeti zepfedu (7. ro¢nik)

Zna zakladni pojmy z této oblasti (7. ro¢nik)

Vi, co je pfidrzeni paze (8. ro¢nik) VDO

Rozumi zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych ¢innosti (8. ro¢nik)

Dovede vysvétlit pravni aspekty vyuziti a zneuziti polovych &innosti (8.

ro¢nik)

Zvlada postoje karate a pohyb v nich (9. rognik)

Umi vykrut zapésti (9. ro€nik).

Zna psychologii feSeni sebeobrannych situaci (9. ro¢nik)

Florbal Florbal pfirodopis, fyzika sportovni turnaj  Projekt:

Umi manipulovat s florbalovou holi a mi¢kem (6. ro¢nik)
Dovede spravné stfilet a pfihravat (6. — 7. ro¢nik)
Zna herni kombinace (8. —9. roénik)

osv

Sport. den
Cvi€. v pfirodé
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UZiva zakladni pravidla hry (6. — 9. ro¢nik)

Ringo Ringo pfirodopis, fyzika sportovni turnaj
Dovede hazet, chytat (6. — 7. ro¢nik)

NacviCuje podani — deldi hod (6. — 7. ro¢nik)

Zna prapravné hry (6. —7. ro¢nik)

Uziva zakladni pravidla hry (6. — 9. ro¢nik)

Frisbee Frisbee prirodopis, fyzika sportovni turna;j
Umi hazet (bekhend, forhend), chytani, pfihravka (6. — 7. roénik)

Zvlada prapravné hry (6. — 7. roénik) VDO

Zna zakladni pravidla, hra (6. — 9. ro¢nik) EGS

Softbal Softbal prirodopis, fyzika sportovni turna;j
Dovede hazet, chytat (6. roénik) a odpalit (7. ro€nik)

Zna prlpravné hry (6. — 7. rocnik) MKV

Umi zakladni pravidla, hra (7. = 9. ro¢nik) MV

Basketbal iBasketbal * Herni €innosti

Zna zakladni postoj jednotlivce

Umi driblovat pravou, levou rukou
Ovlada pfihravku obouru¢ tréenim obouru¢ nad hlavou
Pfihrava jednoruc tréenim
Umi stfilet z mista, v pohybu
Zvlada dvojtakt
Pouziva doskakovani
Ovlada uvolfiovani bez mi€eUmi chytat mi¢ v klidu a v pohybu
Realizuje obranny postoj
Pouziva clonéni
Umi kryt utocnika bez mice
s micem, pfi strelbé
Nacvi€uje herni situace, vymysli
taktiku
Zna zakladni pravidla
Umi odpiskat zapas, sestavit
tabulku

Utoéné &innosti
jednotlivce

Obranné ¢innosti
jednotlivce

Turnaj tfid

Minimalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
zak

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

TV-3-1-04p  dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuadlnich predpokladu
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Minimalni doporucena urovei pro upravy of¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

TV-5-1-01p
TV-5-1-02p
TV-5-1-03p
TV-5-1-04p
TV-5-1-05p
TV-5-1-06p

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu

zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

uplatnuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové cinnosti

reaguje na pokyny k provadeni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzuje pravidla her a jednad v duchu fair play

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky
na odstranéni unavy

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
TV-9-1-02p

TV-9-1-03p
TV-9-1-04p
TV-9-1-04p
TV-9-1-05p
TV-9-1-05p

usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetne
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové aktivity

uplatnuje zdakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

uplatiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

chape zasady zatezovani; jednoduchymi zadanymi testy zmeri uroven své télesné zdatnosti

Minimalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

TV-9-2-01

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

TV-9-2-02p  posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

Minimalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

sak
TV-9-3-01p
TV-9-3-02

TV-9-3-03

TV-9-3-04p
TV-9-3-05p
TV-9-3-06p

uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divaka

naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu prirody pri sportu

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouct k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozlisSuje a uplatinuje prava a povinnosti vyplhyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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Minimalni doporucena urovei pro upravy of¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

ZTV-5-1-02 zvidda zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Minimalni doporucena urovei pro upravy of¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

ZTV-9-1-01 uplatinuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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