Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI Pro rocniky : 6. - 9. Ro¢nik : 6.

Vzdélavaci obor - 8.1. VYCHOVA KE ZDRAVI Vypracoval : Mgr. Jifi Bene$

Predmét - 8.2.1. TELESNA VYCHOVA Zodpovida : Mgr. Karel Polaé&ek, feditel $koly

Vzdélavaci obsah predmétu

Ocekavané vystupy .. Mezipredmétoveé Tématické okruhy
>, g o p . Uécivo a obsah h - iy . A
Zak podle svych moznosti a schopnosti ... souvislosti prurezovych témat
Zvlada pohyb v terénu (v rizném obdobi roku) i se zatézi Turistika a pobyt v Zemepis, pfirodopis 0OSsSv1,2,3 Akce zamérena na nacvik
Orientuje se podle mapy pfirodé orientace v terénu, spojeni
Dovede poskytnout prvni pomoc preziti v pfirodé, s projektem ze zemépisu
Zna pojmy z této oblasti orientace, ukryti, celodenni (pfip. vicedenni)
PouZziva buzolu nouzovy pfistfedek, vylet, zapojeni zakl do jeho
Zucastni se orientacniho béhu, rozumi zakladiim zajisténi vody, pfipravy a realizace
orientaéniho béhu potravy, tepla Projekt:
Dokaze pfipravit jednoduché turistické akce s pohybovym a Cvig. V pfirodé, Turisticky tyden
poznavacim obsahem Sportovni den, Rad $koly

Poznamka

Zvlada obléknout sedaci uvazek. Zaklady horolezectvi | Biologie ¢lovéka 0osv 1,2,3
Dokaze pouzit uzlovou techniku. Fyzika
Zvlada vystup do vysky, sestup s rychlym spusténim.
Vycvik na lezeckém trenazéru - sté€né

Postupna adaptace na vysku

Vertikalni pohyb a €innost ve vySkach

Stresové situace.

Dokaze vystoupit do vySky cca 10m s naslednym sestupem.
Dokaze vystup po kruhovych otvorech a chytech na Sikmé
sténé, ruckuje, sestupuje slanénim.

Je schopen sebeovladani, posiluje odvahu, jistotu v
rizikovych situacich vySkového charakteru.

Zvlada jednotlivé plaveckeé styly plavani ve volné pfirodé Plavani Biologie ¢lovéka 0osv 1,2,3
Dokaze zvladnout pomoc tonoucimu Fyzika
Je schopen plavat pod vodou - lovi pfedméty
Cyklistika a dopravni vychova jsou zafazovany do vyuky ve | Cyklistika Biologie Clovéka 0osv 1,2,3
vS§ech etapach vzdélavani. Cyklistika je zafazovana jako Fyzika
soucast vyuky,

Ovlada dopravni predpisy

Zvlada jizdu na kole

Dokaze jezdit v terénu, ve skupiné

Z&klady zdravovédy

Je schopen provést zakladni udrzbu a servis kola
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Softbal Softbal Biologie ¢lovéka 0OsSv 1,23
Dovede hazet, chytat (6. ro¢nik) a odpalit (7. ro¢nik) Fyzika
Zna prlpravné hry (6. — 7. rocnik)
Umi zakladni pravidla, hra (7. = 9. ro¢nik)
Zvlada zésady bezpeného pouZivani stfelné zbrané Strelba Biologie Clovéka oSV 1,23
Dokaze zajistit palebné pozice, Stfelba Fyzika
Poskytovani prvni pomoci
Je schopen pomoci pfi organizaci stfeleckych zavodi
Zvlada suchou pfipravu a pomoc pfi pfevrzeni Kanoistika Biologie ¢lovéka 0OSV 1,2,3
Umi &ist vodu Fyzika
Poskytnuti prvni pomoci
Zvlada zaklady padlovani a veslova
Zna prapravné cviky k upolim (6. ro¢nik) Upoly Fyzika, pfirodopis, PFi teoretické vyuce moznost
Umi padovou techniku — pad do kolébky, pad kotoulem rodinna a obCanska vyuziti videa, pfednasky
pres rameno (6. rocnik) vychova
Uvolriuje se z uchopu (6. ro¢nik)
Zvlada zakladni postoje a bojové stiehy (6. ro¢nik)
Rozumi vyznamu upolovych sportt (6. rocnik) oSV Ré&d $koly
Dba bezpecnosti pfi upolovych €innostech (6. roénik)
Umi pfimy uader (7. ro¢nik)
Zvlada vnéjsi kryt (7. rocnik)
Umi kop vpied (7. ro¢nik)
Pouzije obranu proti Skrceni a objeti zepfedu (7. roénik)
Zna zakladni pojmy z této oblasti (7. roénik) VDO
Vi, co je pridrzeni paze (8. rocnik)
Rozumi zakladni filozofie bojovych a sebeobrannych
¢innosti (8. ro¢nik)
Dovede vysvétlit pravni aspekty vyuZziti a zneuziti
upolovych ¢€innosti (8. ro¢nik)
Zvlada postoje karate a pohyb v nich (9. rocnik)
Umi vykrut zapésti (9. ro€nik)
Zna psychologii feSeni sebeobrannych situaci (9. ro¢nik)
Zna radost ze hry, prozit Netradi¢ni pohybové | Pfirodopis, fyzika Sportovni turnaj
Umi vyuzivat samostatné navrzené-upravené nacini ¢innosti osVv
Dovede upravit hru v zavislosti na rozmanitosti prostredi Sport. den
a dba na bezpecnost pfi hie
Rozviji tvofivost (modifikace her-prozitek pohadky, VDO Cvi€. v pfirodé, vylet
prociténi, nalady) Florbal
Umi manipulovat s florbalovou holi a mickem (6. ro¢nik) EGS
Dovede spravneé stfilet a pfihravat (6. — 7. ro¢nik)
Zna herni kombinace (8. — 9. ro¢nik) MKV
UZzivéa zakladni pravidla hry (6. — 9. ro€nik)
Umi hazet, chytat, pfihravat (6. — 7. roénik) Frisbee MV

Zvlada prapravné hry (6. — 7. ro€nik)

Pélkovaci hry
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Zna celozivotni vyznam turistiky pro zdravi

Pouziva pojmy spojené s dalSimi druhy turistiky (vodni,
cyklo), zna turistické znacky

Zna zakladni pravidla silni€niho provozu

Umi jizdu na kole, pfesun po trase mimo silnici

Zna nejdulezitéjsi pravidla ochrany pfirody a chovani v
lese

Umi se pohybovat v terénu (v rizném obdobi roku) i se
zatézi (6. ronik)

Orientuje se podle mapy (6. ro€nik)

Umi poskytnout prvni pomoc (6. rocnik)

Zna pojmy z této oblasti (6. ro¢nik)

Pouziva buzolu (7. roénik)

Zucastni se orientacniho béhu, rozumi zakladim
orientacniho béhu (8.ro¢nik)

Dokaze pfipravit jednoduché turistické akce s pohybovym
a poznavacim obsahem (9. ro¢nik)

Turistika a pobyt v
pfirodé

Zemeépis, pfirodopis

osv

VDO

MV

na nacvik
v terénu, spojeni
ze zemepisu

Akce zamérena
orientace
s projektem

Celodenni (pfip. vicedenni)
vylet, zapojeni zakl do jeho
pfipravy a realizace

Soutéze, sportovni den, kurs v
pfirodé

Zna pojmy souvisejici s osvojenymi dovednostmi, vystroji,
vyzbroji pro riizné lyzafské discipliny

Zné zasady orientace v zimni krajiné-bezpecénost,
ochrana krajiny, zranéni, chovani na sjezdovce &i
bé&Zeckych trati

Zvlada prejizdéni terénnich nerovnosti a jizdu v
brankach

Je schopen mazani a udrzby lyzi

Umi zakladni prvky-zvlada chuzi, vystupy, obraty

Ovlada prenaseni vahy

VSeobecna lyzaFska prliprava

Zna zakladni lyzarsky postoj

Provéadi oblouk ke svahu

Umi sesouvani

Ovlada odslapovani ke svahu

Zvlada brusleni

Z3akladni technika sjizdéni

Zakladni lyZzafské oblouky

Umi klouzavy pluh

Dokaze oblouk v pluhu a z pluhu

Provadi oblouk z pfivratu vyssi lyzi

Provadi oblouk z pfivratu nizsi lyzi

Zna oblouk z rozSifené stopy

Umi zabrzdit pfivratem a  obloukem v pfivratu,
hokejovym zastavenim

Pokrocila technika sjizdéni

Zvlada oblouk v paralelnim postaveni lyZi a oblouk

Sjezdové lyzovani

PFirodopis, fyzika,
zemepis

osv

MV

osv

Teorie, video, pouceni o
bezpecnosti

Soutéze
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odskakovany
Umi zachazet s bézeckou vyzbroji
Je schopen mazani a udrzby lyzi
Zvlada noSeni lyzi LyZarské zavody
Dokaze si pfipnout lyze
Zna spravny uchyt holi, umi obraty na misté a zvlada BéZecké lyZovani
vystupy osv
Vi, co je zakladni postoj; pfenadeni  vahy; skluzy na
jedné lyzi
DokaZze odslapovat a zastavi smykem
Zvlada sjizdéni; sjezdovy postoj

Provadi béh stfidavy a béh soupazny Zakladni prvky a
Zna zakladni pojmy a rozeznava snow. discipliny nacvik klasické
Umi zakladni techniku jizdy vpfed a zastaveni techniky

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti na sjezdovce
Umi obraty na misté a pfenaseni vahy

Pecuje o vyzbroj a ovlada techniku noSeni Snowboarding
Zna zakladni zakladni pojmy spojené s osvojovanymi Brusleni osv Exkurze,
dovednosti a se sporty na ledé vylet

Umi zachranu a pfivolani pomoci pfi prolomeni ledu
Chape brusleni jako vhodnou pohybovou, zabavnou a
spole€enskou ¢innost

Zna zakladni pojmy z plaveckych disciplin Plavani PFirodopis, rodinna osv Soutéze, vylety, Skola v pfirodé,

Dovede pomaoci pfi zachrané tonouciho vychova turisticky kurs

Dokaze zméfit a zaznamenat zakladni plavecké vykony MK

Uvédomuje si zdravotni vyznam plavani, zvySovani
zdatnosti

Zna pravidla pro chovani ve vodé, dodrzuje specifika

hygieny
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