Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI Pro rocniky : 6. - 9.

Vzdélavaci obor - 8.2. TELESNA VYCHOVA Vypracoval : Mgr. Jifi Bene§ Mgr. Milada Novéakova

Predmét - 8.2.1. TELESNA VYCHOVA Zodpovida : Mgr. Karel Polaé&ek, feditel $koly

Charakteristika predmétu — (Obsahové vymezeni predmétu, Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu, Spole¢né strategie+kompetence )

Promita se v ném ¢ast tématickych okruht vSech priifezovych témat.

VyuCovaci predmét télesna vychova je zafazen samostatné v 6. — 9. ro¢niku v hodinové dotaci
6.ro¢nik 3 hod. tydné (je vyuzita jedna hodina z ¢asové dotace disponibilnich hodin)

7.ro¢nik 2 hod. tydné

8.ro¢nik 2 hod. tydné

9.ro¢nik 2 hod. tydné

Svym pojetim vychazi z novych trendl ve svété i u nas a akcentuje snahu vytvofit u Zak( kladny vztah ke zdravotné orientované zdatnosti a celoZivotni pohybové aktivité.
Vede Z4aky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusSevni i socialni pohody.

Télesna vychova vyuziva metod prace, zaloZenych na zakovské spolupraci. Zahrnuje ¢ast tématickych okruhl prifezovych témat — zejména osobnostni a socialni
vychovy, vychovy k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech a v neposledni fadé i medialni vychovy.

Hodnoceni zaka sleduje jeho schopnost respektovat pfijata pravidla a pozitivni komunikaci. Schopnost aplikovat dovednosti a védomosti, samostatnost a v(li po zlepSeni
urovné své zdatnosti. Téz uplatiiovani pravidel hygieny a bezpe¢ného chovani.
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