Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI

Pro roéniky : 4. - 5.

Roénik : 4. - 5.

Vzdélavaci obor - 8.2. TELESNA VYCHOVA

Vypracoval :

kolektiv 1. stupné

Predmét - 8.2.1. TELESNA VYCHOVA

Zodpovida : Mgr. Karel Polagek, feditel $koly

Vzdélavaci obsah predmétu

Ocekavané vystupy

Ucivo a obsah

Mezipfedmétové

Tématické okruhy

Poznamka

24k podle svych moZnosti a schopnosti ... souvislosti prufezovych témat
- zna a uziva zakladni télocviéné pojmy /nazvy pohyb. ginnosti, t€locvicéného naradi komunikace a CJ VDO 1,24
a nacini, zna pojmy z pravidel sportu a soutézi/ organizace pfi TV MV 2

- rozumi povellim a pofadovym cvi€enim a spravné na né reaguje EV 4

- uplatriuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v béZném sportovnim prostiedi a | bezpe€nost a PRV MdV 5
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka hygiena pfi TV

- pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv,jedna v duchu fair-play

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu vyznam pohybu pro PRV

- uplatiuje kondicné zamérené Cinnosti zdravi

- projevuje pfimérenou samostatnost a vili pro zlepSeni Urovné své zdatnosti

- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni zdravotné zaméfené | CJ, PRV

-zna zasady spravného drzeni téla ve stoji, dychani
- zna i jina zdravotné zamérena cvieni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

¢innosti

GYMNASTIKA
- zvlada kotoul vpfed a vzad a jejich modifikace
- umi stoj na rukou s dopomoci

kotouly
stoje

- zvlada prapravna cviceni pro gymnastiku
- zvlada techniku odrazu z mistku
- umi roznozku pfes kozu nasif

pfeskoky, odrazy

- zvlada prapravna cviceni s plnymi mici, tyCemi,

cviceni s nacinim

- pfejde kladinku bez dopomaoci

- pfekona Svédskou bednu

- ovlada odraz na trampolince

- ovlada zakladni cviky na Zebfinach a lavi¢kach, kruzich-
visy,ru¢kovani,chlize,pfeskakovani,pfitahovani

cvic¢eni na naradi

-umi skakat pres Svihadlo

preskoky

-ovlada Splh na tyci s pfirazem

Splh

ATLETIKA

-umi pfipravit start béhu a vydat povely pro start

-ovlada rychly béh na 60 m

-zna nizky a polovysoky start

-zvlada vytrvalostni béh do 1000 m na draze a do 15 min. v terénu

starty a béhy
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-zvlada techniku skoku do dalky s rozbéhem a odrazem
-umi pfipravit doskocisté
-umi méfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach

skoky

-umi spojit rozbéh s odhodem
-ovlada techniku hodu kriketovym mi¢kem

hody

RYTMICKE A KONDICNI CVICENI

-zna nazvy nékterych zakladnich lidovych a umélych tancu

-snazi se samostatné o estetické drzeni téla

-pozna 2/4 a 3/4 taneéni krok

-vi, Ze cviCeni s hudbou ma své zdravotni a relaxacni u€inky na organismus

rytmika

Hv

ZAKLADY SPORTOVNICH HER

-zvlada chytani mice, pfihravky jednoru¢, obouruc,

-driblovani, hod na ko$

-uplatriuje fair - play jednani ve hie

-spolupracuje s ostatnimi spoluhraci

-hraje takticky a dodrzuje pravidla hry

-dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pfi rozhodovani

-uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti a herniho
mysleni

zaklady sportovnich
her

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
-zna pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize
v terénu, ochrana pfirody
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chlize v terénu

CaJsS




