Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI Pro ro¢niky : 1. - 5.

Vzdélavaci obor - 8.2. TELESNA VYCHOVA Vypracoval :  kolektiv 1.stupné

Predmét - 8.2.1. TELESNA VYCHOVA Zodpovida : Mgr. Karel Polaé&ek, feditel $koly

Charakteristika predmétu — (Obsahové vymezeni predmétu, Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu, Spole¢né strategie+kompetence )

Predmét télesna vychova poskytuje Zakim prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladani a vyuzivani riznych sportovnich ¢innosti a navody k rozvoji
télesné zdatnosti a ke zdravému zpusobu Zivota.

Casova dotace

Vyuka je realizovana v 1. - 5. ro¢niku, v kazdém roCniku jsou 2 hodiny tydné

Obsahové a organizaéni vymezeni

Zaci s prihlédnutim k uréité sportovni aktivité cviéi v t&locviéné,na hfisti, ve volné pfirodé a v plaveckém bazénu.

Z4ci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi.Ugitel v hodinach vyuziva riizné metody a formy prace.Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nadini a naradi.
Zaci ziskavaiji kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu.

Vytvéreji si navyky zdravého Zivotniho stylu vedouciho k utuzovani zdravi a dodrZovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair play.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k feSeni problému - Ucitel:

— uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a u¢i Zaky adekvatné reagovat v situaci urazu

— FeSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

— dodava zakim sebeduvéru, podle potfeby zakim v ¢innostech pomaha

Kompetence komunikativni - Ugitel:

— vede Zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutézich

— uéi zaky reagovat na zakladni povely a pokyny a umozrfiuje zakim je vydavat a organizovat jednoduché pohybové soutéze, €innosti a jejich varianty

— vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani pfinosu druhych,vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni - Ucitel:

— vede zaky k jednani v duchu fair play , dodrZovani pravidel,oznaceni pfestupku, respektovani opaéného pohlavi, zvladani pohybové ¢innosti ve skupiné
— zadava ukoly pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

— umozfiuje kazdému zakovi zazit uspéch.

Kompetence obéanska - Ucitel:

— vytvaii podminky pro realizaci pohybového rezimu

— dasledné vyZzaduje samostatnost a vali pro zlepSeni zdatnosti zaka

— vede Zaky k ohleduplnosti a taktu

Kompetence pracovni - Uditel:

— vede Zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpeé&nosti pfi pohybovych &innostech v bézném Zivoté

— uGi zaky pouzivat jednotlivé télocviéné nafadi a nacini

Prifezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana : VDO ob¢anska spole¢nost a $kola, ob¢an, obéanska spolecnost a stat, principy demokracie jako formy viady a
zpusobu rozhodovani

- MV lidské vztahy, multikultura

- EV vztah Clovéka k prostfedi

- MdV fungovani a vliv médii ve spole€nosti
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