Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI Pro rocniky : 6. - 9.

Vzdélavaci obor - 8.2. TELESNA VYCHOVA Vypracoval : Mgr. Jifi Bene$

Predmét - 8.2.2. POHYOVE A SPORTOVNI AKTIVITY Zodpovida : Mgr. Karel Polaé&ek, feditel $koly

Charakteristika predmétu — (Obsahové vymezeni predmétu, Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu, Spole¢né strategie+kompetence )

Volitelny pfedmét ,,Pohybové a sportovni aktivity" je zafazen samostatné v nabidce volitelnych pfedmétt v hodinové dotaci 2hodiny tydné. Je realizovan v
dvouhodinovych blocich.

Navazuje na zakovské vystupy (:Zlovék a zdravi, vzdélavaci obor TV. Vyuziva znalosti a pohybovych aktivit z TV, dale je rozviji, ziskava novy pohled na sport, pravé
prostfednictvim rozSifujicich ¢innosti. Zaci maji moznost se projevit i v oblastech, preferujicich jiné naroky na zdatnost ¢i obratnost.

Pohybové a sportovni aktivity obsahuji i Casti tématickych okruh( prafezovych témat. Zahrnuji spolupraci, vzajemné uceni, schopnost pfizplUsobit se, ale i
vyniknout.

Cilem hodnoceni a sebehodnoceni Zaka je motivace na dalSi a nové ukoly, zlepSovat se, objevit v sobé sportovniho ducha, ,,najit se" v nékterych z dalSich
nabizenych innosti.
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