Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI Pro rocniky : 7. - 9.

Vzdélavaci obor - 8.2. TELESNA VYCHOVA Vypracoval : Mgr. Jifi Bene$

Predmét - 8.2.3. SPORTOVNi VYCHOVA Zodpovida : Mgr. Karel Polaé&ek, feditel $koly

Charakteristika predmétu — (Obsahové vymezeni predmétu, Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu, Spole¢né strategie+kompetence )

Volitelny pfedmét Sportovni vychova je vyu€ovan na 2. stupni v 7. az 9. ro¢niku v rozsahu dvou hodin tydné. Hodinova dotace byla na 2. stupni navy$ena z disponibilnich
hodin o 6 hodin.

Vyucovaci pfedmét Sportovni vychova je zaméfen na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole, na rozvoj pohybovych dovednosti a
kultivaci pohybu, na poznavani zdravi jako nejdualezitéjsi zivotni hodnoty a na upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Obsah je pfedevsim zaméfen na hry, atletika je zafazovana podle slozeni skupiny a zajmu zaka.
Vyucovani probiha v télocviénach, na Skolnim dvore a hfisti nebo v okoli $koly. Obsah je pro divky i chlapce stejny.

Vzdélavaci oblast volitelného pfedmétu Sportovni vychova navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.
Do vzdélavaciho obsah obsahu je integrovan prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova.
Na urovni vyu€ovaciho pfedmétu Sportovni hry vyuzivame pro utvareni a rozvoj danych kli€ovych kompetenci tyto postupy:

Kompetence k uceni
e hodnotime Zzaky zplsobem, ktery jim umoZzfiuje vnimat vlastni pokrok
e stanovujeme dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
e dodavame zakim sebeduvéru
e sledujeme pokrok vSech zaku
Kompetence k fesSeni problému
e s chybou zaka pracujeme jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
e vedeme zaky ke spravnym zplsobim feSeni problému
Kompetence komunikativni
e vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani
e podle potfeby zakim v €innostech pomahame
e zadavame ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
Kompetence socialni a personalni
e umoziiujeme kazdému zakovi zazit Uspéch
e zadavame ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat
e pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality a postupy
Kompetence obéanské a pracovni
e vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
umoznujeme zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti
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