Vzdélavaci oblast - 8. CLOVEK A ZDRAVI Pro rocniky : 6. - 9.

Vzdélavaci obor - 8.2. TELESNA VYCHOVA Vypracoval : Mgr. Jifi Bene$

Predmét - 8.2.4. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA Zodpovida : Mgr. Karel Polaé&ek, feditel $koly

Charakteristika predmétu — (Obsahové vymezeni predmétu, Casové a organizaéni vymezeni pfedmétu, Spole¢né strategie+kompetence )

Skola ma sougasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam lll. (pfip. I1.) zdravotni skupiny v samostatnych vyu&ovacich hodinéch (jako
adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky v dal§im vyu€ovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém Zivot usnadriuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku ¢etna zdravotni oslabeni, ktera je
nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméfeného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného pfijmu potravy
v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Eetnych stresovych situaci, nepfiznivych socialnich vztah( atd.).

Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky Iékartl, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potfebuje vét§i mnozstvi spontannich i
cilené zamérenych pohybovych

aktivit nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni télesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych &innosti.

Soucasné predklada konkrétni zplsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cvi¢eni, vSestranné zaméfené pohybové ¢innosti, relaxaéni techniky, plavani atd.) a
jejich zafazovani do denniho rezimu zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci zaka tim, zZe vede zaky k:
poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitk(i z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a
atmosférou pfiznivych vztah
poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahu i na
kvalité prostredi
ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
vyuzivani osvojenych preventivnich postupu pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahu se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.
chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.
aktivnimu zapojovani do €innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve Skole i v obci
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Kompetence obéanské

poznava smysl zdravi jako nejdllezitéjSi Zivotni hodnotu

zvlada zakladni pfipravu organismu pro vykon i uklidnéni organismu

poznava smysl zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnoty

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

umi poskytnout pomoc a zachranu

odmita drogy a jiné Skodliviny, jako neslucitelné se zdravim a Zivotem

zhodnoti a na pfikladech dolozZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak muze v pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a v situacich ohrozeni
zapojuje se do ekologickych aktivit a fe$i enviromentalni problémy

Kompetence pracovni

e porovnava a pfiméfené hodnoti vykon svuj i ostatnich

e umi povzbudit a pochvalit ostatni

e pouziva razné techniky prace

e dodrzuje zasady bezpec€nosti a neohrozuje zdravi své, ani svych spoluzaku

Kompetence socialni a personalni

spolupracuje s ucitelem a spoluzaky, pozitivné ovliviiuje spolupraci

podili se na pfijemné atmosféfe v tymu

pfispiva k upevnovani dobrych kamaradskych vztahu

drzi se zasady fair- play

pfi skupinové praci prokazuje schopnost pracovat v kolektivu, schopnost rozdélit praci i zpracovat spole¢ny vystup

dokaze pracovat samostatné i ve skuping, tvliréim zpusobem se podili na zavedeni pravidel tymové prace a sam tato pravidla dodrzuje
ziskava pocit zodpovédnosti a uspokojeni za svou praci i za vysledek prace celé skupiny

posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich ukolt a dosahovani nékterych cili v roding, ve Skole, v obci
Kompetence k uceni

samostatné pozoruje a vyhodnocuje zavéry pro pouziti v budoucnosti

uci se pracovat samostatné i ve skupinach, ziskava pocit zodpovédnosti a je pfipraven na kooperaci v ramci SirSiho spole€enstvi
pouziva terminologii, znaky a symboly

rozumi bézné pouzivanym termindm, symbolim a znakim a dokaze je vyuzivat

sleduje nové poznatky

sebevzdélava se

dokaze vyhledavat informace, kriticky je hodnotit, tfidit je a kombinovat s poznatky ziskanymi v dalSich pfedmétech

umi vyhledat potfebné informace v rliznych zdrojich a tvaréim zplsobem s nimi pracovat
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